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La Scuola è il luogo della formazione e della cono-
scenza, la dimensione di apprendimento che garan-
tisce ai bambini e alle bambine, ai ragazzi e alle
ragazze il diritto imprescindibile allo studio. La pos-
sibilità di costruire un proprio percorso culturale, di
organizzarlo anche in riferimento ai diversi canali di
informazione e di conoscenza oggi disponibili, rap-
presenta un’opportunità irrinunciabile per le giovani
generazioni. Ogni studente ha in sé le potenzialità
per riuscire ad esprimere a pieno il proprio talento e
le proprie capacità, coltivando e accrescendo con
costanza ed impegno il proprio sapere e la propria
cultura. 
‘Spoleto per la scuola’ si inserisce in questo quadro,
con l’obiettivo di arricchire la proposta formativa at-
traverso attività ed esperienze, progetti e percorsi
formativi che il nostro territorio è in grado di offrire.
Una ulteriore occasione per accrescere il livello di co-
noscenza e di preparazione dei nostri studenti, met-

tendoli in contatto con le realtà associative dello spo-
letino maggiormente attive e proponendo loro mo-
delli di apprendimento in grado di integrare corret-
tamente il loro percorso di studio. 
Le proposte, davvero numerose, sono state, anche
per l’anno scolastico 2019-2020, suddivise in aree
tematiche, sia per facilitarne la consultazione e,
quindi, la scelta, sia per fornire un prospetto struttu-
rato ed organico dei diversi progetti. L’auspicio,
come sempre, è che ‘Spoleto per la scuola’ possa
essere uno stimolo, per insegnanti e studenti, ad am-
pliare i propri orizzonti e a dare il meglio di sé, con-
frontandosi con contesti e mondi che, proprio grazie
a questa ulteriore offerta formativa, possono essere
conosciuti e apprezzati. 

Vi auguro un anno fruttuoso e carico di soddisfazioni.

Il Vicesindaco
Beatrice Montioni



AREA AMBIENTE
E SVILUPPO
SOSTENIBILE



SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
in collaborazione
con Fattoria Didattica Zafferano
e Dintorni e Consorzio Abn

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
Anno scolastico 2019-2020,
sono previsti dai 3 ai 5 incontri
per scuola 

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
4 classi di scuole d’infanzia o
Primarie

CONTATTI
Fattoria Didattica Zafferano
e Dintorni
Loc. Castel San Felice, 2
Sant’Anatolia di Narco (Pg)
info@zafferanoedintorni.it

Marta Giampiccolo
Cell. 349.5245022

Comune di Spoleto
Elena Foglia, Dietista 
Tel. 0743.218533 elena.foglia@
comune.spoleto.pg.it 

Consorzio Abn A&B Network
Sociale Soc. Coop. Sociale
Via Fratelli Cairoli, 24
06125 Perugia 
Tel. 075.514511

ORTI A SCUOLA:
COLTIVARE CULTURA 

La realizzazione di un orto a scuola in un cassone o
a terra offre agli studenti le più disparate opportunità,
dall’apprendimento, alla socializzazione, al diverti-
mento...
Si inizia nell’individuare lo spazio idoneo e se è pos-
sibile si progetta la sua realizzazione. Il coinvol-
gimento degli insegnanti delle diverse materie è
fondamentale perché concepiscano l’orto come uno
spazio dove insegnare e apprendere e prendere
spunto per lo svolgimento delle proprie lezioni, in-
glese, italiano, scienze ecc... L’orto si offre come di-
mensione pratica delle materie scolastiche. È
importante che lo spazio venga concepito dalla
scuola come uno spazio d’apprendimento condiviso
e non come una semplice attività pratica o tenden-
zialmente di moda al momento. È uno spazio che
ispira creatività, fantasia e libertà, «perché si produ-
cono cose che ci fanno stare bene e questo ci fa
sentire liberi» come testimoniato da un’alunna di IV
elementare.

Si continua poi predisponendo un orto primaverile,
da prediligere perché permette di seguire tutto il ciclo
produttivo delle verdure dalla semina alla raccolta,
con l’orto estivo questo è molto più complicato.
L’orto primaverile, si inizia in autunno.
L’orto è un susseguirsi di esperienze diverse, da
quelle proprio competenti un ortolano, le semine se-
guendo particolari tempi e ritmi, il prendersi cura
delle piante, le raccolte all’affrontare temi di più
ampio respiro: come le condizioni atmosferiche ed i
cambiamenti climatici influenzano la crescita delle
piante e anche le nostre vite, l’autoproduzione di
cibo, la sostenibilità ambientale e delle relazioni
umane, la riduzione degli sprechi, ma anche di con-
sociazioni (come piante molto diverse per caratteri-
stiche, colori, proprietà hanno bisogno di crescere
vicine perché si completano). Bambini ed alunni po-
tranno ascoltare i racconti di altri ortolani e rappre-
sentare le loro esperienze di ortolani attraverso
disegni o diari.
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SOGGETTI ATTUATORI
Associazione nazionale
Città dell’Olio

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
A cura degli insegnanti 

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Tutte le classi delle Scuole
Primarie e Scuole Secondarie
di I grado delle Città dell’Olio,
gli Istituti Tecnici Agrari e
Alberghieri appartenenti
alle Città dell’Olio e non

CONTATTI
Dott.ssa Romina Scollato
Tel. 0577.329109
scollato@cittadellolio.it

OLIO IN CATTEDRA

L’obiettivo del progetto ‘Olio in Cattedra’ è quello di
realizzare un percorso sia di educazione alimentare
e di cultura identitaria del territorio di appartenenza.
Il progetto è totalmente gratuito e avrà un sito dedi-
cato come la passata edizione, www.olioincattedra.it,
che sarà on line con il nuovo materiale a partire dal
mese di giugno. ‘Olio in cattedra’ prevede 4 tipogie
di interventi:

a) Il Progetto BIMBOIL (rivolto alle Scuole Prima-
rie) quest’anno ha come tema la Settimana Oli-
vistica con l’obiettivo di coinvolgere i bambini
nella conoscenza del prodotto olio, le sue ca-
ratteristiche e la zona di produzione, attraverso
la creazione di giochi e rebus aiutati dagli inse-
gnanti. Lo scopo finale è quello di sviluppare nel
bambino una sensibilità e un’attenzione alla tra-
sparenza e alla qualità che farà di lui un consuma-
tore consapevole. 

b) Il Progetto BIMBOIL JUNIOR (Rivolto alle Scuole
Secondarie di I grado) ha come scopo la creazione
di un testo poetico, denominato ‘Versi D’Olio’,
visto come strumento attraverso cui poter comu-

nicare le qualità simboliche, alimentari, paesaggi-
stiche ecc. dell’olio attraverso la poesia. 

c) Il Progetto MASTEROIL (Istituti Alberghieri) ha
come scopo principale quello di valorizzare l’olio
extravergine di oliva nella cucina, attraverso la rea-
lizzazione, preparazione e presentazione da parte
degli studenti degli Istituti Alberghieri di una ricetta
della tradizione regionale in cui l’olio evo sarà l’in-
grediente principe insieme alle verdure del territo-
rio, di stagione e a km 0, originari della Regione/
Città di provenienza della Scuola Alberghiera. 

d) Il Progetto AGRIOIL (Istituti Tecnico-Agrari) è fina-
lizzato alla promozione del patrimonio olivicolo
della città di appartenenza della scuola, attraverso
la scoperta, valorizzazione e socializzazione del
paesaggio olivicolo ubicato nel territorio di appar-
tenenza dell’Istituto Tecnico Agrario. Gli studenti,
con l’aiuto degli insegnanti dovranno elaborare un
percorso fra i luoghi dell’olivicoltura, fra i siti di in-
teresse del loro territorio e della cultura enogastro-
nomica, realizzando una vera e propria ‘Cammi-
nata tra gli Olivi’.
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Il progetto CONOSCI GLI ALIENI? tende ad avvici-
nare gli studenti ai temi della biodiversità attraverso
un percorso empatico che aiuti a visualizzare con
maggiore concretezza gli effetti dei comportamenti
umani sugli ambienti naturali e la fondamentale im-
portanza della conservazione degli habitat per la so-
pravvivenza della biodiversità.
Con l’aiuto del personale dei Carabinieri Forestali gli
studenti svilupperanno:

• maggiore conoscenza del proprio territorio
• consapevolezza del ruolo di ognuno di noi nell’eco-

sistema e l’importanza di contribuire alla salute
dell’ambiente mettendo in pratica comportamenti
eco compatibili

• percezione delle interconnessioni esistenti fra na-
tura, uomo e conservazione della biodiversità.

Gli studenti saranno invitati a partecipare attivamente
alle ricerche sul campo, scoperte, studi, anche me-
diante la redazione dei ‘diari delle scoperte’, appunti
di viaggio in cui emergano le particolarità apprese
durante gli incontri sempre con il supporto e la guida
dei Carabinieri Forestali oltre ai Docenti. Il fine sarà
la percezione diretta del proprio ruolo a tutela della
biodiversità, attraverso la conoscenza e il rispetto
degli habitat a loro più vicini e diventando quindi veri
e propri paladini della tutela ambientale. 
Il progetto prevede un incontro frontale in classe ed
un’uscita didattica presso il Centro Educazione Am-
bientale nonché Centro Recupero Animali Selvatici
di Formichella (si allega depliant del Centro).

SOGGETTI ATTUATORI
Reparto Carabinieri
Biodiversità di Assisi

DURATA
Incontro in classe
(da settembre 2019
a febbraio 2020)
uscita didattica al
Centro Educazione Ambientale
di Formichella

COSTI
Attività istituzionale
Nessun costo per gli interventi
del personale del Reparto
Carabinieri Biodiversità.
L’unico costo preventivabile
è il trasporto per l’uscita
didattica collegata al progetto
(al Centro di Educazione
Ambientale di Formichella)

DESTINATARI
Scuole Primarie e Secondarie
di I e II grado

CONTATTI
Reparto Carabinieri
Biodiversità di Assisi
Tel. 075.812285
Fax 075.8155038
043645.001@carabinieri.it

CONOSCI GLI ALIENI?
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SOGGETTI ATTUATORI
Ufficio Ambiente e Ufficio
Scolastico in collaborazione
con Comune di Norcia, Gestore
del canile comunale di Spoleto,
Fondazione Cave Canem,
esperti veterinari operanti sia
nel settore pubblico che
privato, associazioni animaliste
e volontari operanti sul territorio

DURATA
Da 1 a 3 incontri in classe di
circa 2 ore / 1 visita al canile

COSTI
Variabile in funzione del
programma definito con le
insegnanti, con possibile
gratuità

DESTINATARI
Scuola Primaria, Secondaria di
I e II grado

CONTATTI
Ufficio Ambiente
Federica Andreini
Tel. 0743.218638
Cell. 335.1646004
federica.andreini@
comune.spoleto.pg.it

I ragazzi sono una risorsa importante per affrontare
in modo efficace la problematica del randagismo,
dell’abbandono e del maltrattamento degli animali di
affezione con particolare riguardo ai cani. L’obiettivo
è quello di informare e formare le giovani generazioni
su come instaurare un rapporto vicendevolmente
corretto e piacevole con il proprio amico a quattro
zampe rispettando contemporaneamente la città e
quanti magari non posseggono animali da compa-
gnia. Il percorso sarà articolato in incontri in classe
con i referenti dei vari enti (Regione, Comune, Ausl,
Polizia Municipale, etc.), Associazioni operanti sul
territorio e privati (veterinari, addestratori allevatori,
etc.) volti ad avvicinare le giovani generazioni ad am-
pliare la loro visione dell'interazione tra uomo e cane.

Le classi potranno visitare il canile comunale e/o svi-
luppare progetti per contribuire alla promozione delle
adozioni e a contrastare abbandoni e maltrattamenti.
Saranno anche proposte attività con cani addestrati
nel cortile della scuola o in giardini pubblici. L'obiet-
tivo è quello di applicare il metodo della ‘Peer Edu-
cation’, del ‘Passaparola’ e dello stimolo ludico-sen-
soriale per avvicinare quanti più cittadini possibile
al rispetto e alla cura dei propri animali, nonché al
contributo attivo per i cani ospiti del canile comunale
di Spoleto. Le scuole con servizio di mensa scola-
stica potranno inoltre contribuire a ridurre lo spreco
alimentare destinando al canile alcuni alimenti utili
per integrare la dieta dei cani, in particolare anziani
o malati.

4 ZAMPE A SCUOLA:
RANDAGIO, IN CANILE
O DI CASA
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Alla scoperta della Geologia. Le attività didattiche
laboratoriali previste guideranno gli studenti alla sco-
perta della Geologia e del patrimonio geologico della
nostra Regione, li avvicineranno allo studio della
Geologia in relazione alle problematiche pratiche del-
l’uomo nella sua interazione con l’ambiente, alla
comprensione del rischio sismico e del rischio am-
bientale, all’acquisizione di competenze scientifiche
e abilità indispensabili all’esercizio della cittadinanza
attiva.

Il patrimonio naturalistico di Spoleto. Il territorio
comunale di Spoleto è caratterizzato da un’elevata
eterogeneità dal punto di vista ambientale, dalle aree
planiziali della Valle Spoletana alle vette del Monte
Fionchi. Tale eterogeneità si manifesta anche dal
punto di vista della biodiversità che caratterizza que-
sti ambienti. Con una serie di attività in classe e sul
campo accompagneremo gli studenti alla scoperta
del territorio spoletino.

Ritorno alla Preistoria. Alla scoperta della vita quo-
tidiana tra il Paleolitico e l’età del Rame. Il percorso

didattico qui proposto si pone l’obiettivo di avvici-
nare i ragazzi alla conoscenza della Preistoria del-
l’Uomo, un mondo estremamente lontano dalla
nostra esperienza diretta e indiretta, eppure, in certo
senso, ancora pienamente presente nelle nostre vite.
Una serie di attività didattiche ludiche e interattive
consentirà ai partecipanti di entrare in contatto con
le conoscenze tecniche delle popolazioni preistori-
che, evocandone alcuni aspetti fondamentali della
vita quotidiana. 

Escursioni e mini campus. Il territorio del Parco
Geologico della Valnerina e dell’Ecomuseo geologico
minerario di Spoleto diventerà un laboratorio didat-
tico a cielo aperto. I ragazzi avranno la possibilità di
calarsi nei panni di un geologo e/o di un naturalista
per qualche ora. Durante l’attività verrà fornito agli
studenti materiale didattico funzionale allo svolgi-
mento dell’attività sul campo.

ALTRE ATTIVITÀ Sono in corso collaborazioni anche
con il Museo della Canapa di Sant’Anatolia di Narco.
Si rimanda alla loro offerta per maggiori dettagli.

SOGGETTI ATTUATORI
Laboratorio di Scienze della Terra
del Comune di Spoleto

DURATA
Da settembre 2019 a maggio
2020; durata variabile a
seconda che l’attività si faccia
in aula o in escursione

COSTI
A partire da 4 €/alunno se le
attività sono svolte presso il
Laboratorio di Scienze della
Terra e il Museo delle Miniere di
Morgnano; a partire da 75 €
per classe se sono svolte
presso le scuole; le attività da
svolgere sul territorio avranno
un costo variabile a seconda
della durata e dell’eventuale
struttura ospitante. Le scuole
del territorio comunale di
Spoleto hanno accesso
gratuito al Laboratorio di
Scienze della Terra e al Museo
delle Miniere di Spoleto. Sono
inoltre gratuite per tali scuole
alcune attività, se svolte presso
il Laboratorio di Scienze della
Terra

DESTINATARI
Scuole di ogni ordine e grado

CONTATTI
Cell. 328.0726567 o scrivere
a f.pazzaglia@intgeomod.com

ALLA SCOPERTA DELLA GEOLOGIA
IL PATRIMONIO NATURALISTICO DI SPOLETO
RITORNO ALLA PREISTORIA
ESCURSIONI E MINI CAMPUS
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Il Museo, L’Ecomuseo, il Territorio, il Parco è un pro-
getto didattico pluri-disciplinare che coinvolge la sto-
ria, la geografia, le scienze, la geologia, l’antropolo-
gia, l’arte e le tradizioni che accompagnano l’uomo
nel suo divenire storico. La proposta educativa, at-
traverso la conoscenza di diverse realtà, museali e
non, promuove l’individuazione di una rete di espe-
rienze territorialmente omogenee e ne sottolinea il le-
game con l’identità storica e antropologica. Tutti i
laboratori sono correlati di visita guidata al Museo
della Canapa e sono di tipo sperimentale.

La ex ferrovia Spoleto-Norcia: escursione lungo la ex
ferrovia, dal casello di Sant’Anatolia di Narco a quello
di Castel San Felice, ritorno lungo le ex-canapine.

Alla scoperta della Valcasana: escursione in Valca-
sana, studio delle rocce, delle forme e dei geositi (siti

di particolare interesse geologico) del Parco Geolo-
gico della Valnerina.

Conoscere il paesaggio: attività di orienteering e
trekking urbano; laboratorio sull’ecosistema fluviale.
Rafting lungo il fiume Nera.

Il Museo della Canapa, congiuntamente con il CEA
San Mauro e il Laboratorio di Scienza della Terra di
Spoleto, l’Ass. GAIA e il Centro Rafting Pangea, offre
agli insegnanti un servizio di consulenza gratuito per
l’ideazione e la progettazione d’interventi didattici
mirati, con attività formative diversificate, escursioni
sul territorio, realizzazione di materiali didattici di
supporto, da inserire all’interno della programma-
zione scolastica in base alle diverse esigenze delle
singole classi.

IL MUSEO, L’ECOMUSEO,
IL TERRITORIO, IL PARCO

SOGGETTI ATTUATORI
Museo della Canapa
Antenna dell’Ecomuseo
della Dorsale Appenninica
Umbra

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
Mezza giornata o intera

COSTI
Per avere un quadro preciso
dei costi e delle gratuità si
consiglia di contattare il Museo
della Canapa

DESTINATARI
Scuola Primaria, Scuola
Secondaria di I e II grado

CONTATTI
Museo della Canapa
Antenna dell’Ecomuseo
della Dorsale Appenninica
Umbra
Tel. 0743.613149-0743.788013
didattica@museodellacanapa.it 
www.museodellacanapa.it
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Il progetto vuole sviluppare un’adeguata sensibilità
ai temi della salvaguardia del territorio e dell’am-
biente, diffondere la cultura della prevenzione e
orientare i comportamenti per la tutela della persona
in caso di emergenza. Pertanto attraverso l’ambito
scolastico, dove la sensibilità è ancora naturalmente
alimentata da una sana curiosità, si ritiene promuo-
vere:

• la conoscenza dei rischi e i livelli di vulnerabilità del
proprio territorio

• la conoscenza delle strutture territoriali istituzionali
che operano nel campo della protezione civile, alle
quali far riferimento in caso di emergenza

• la conoscenza delle norme e dei comportamenti da
adottare in caso di emergenza

• la conoscenza delle misure di salvaguardia per pre-
venire o limitare i possibili rischi anche stimolando
una crescente attenzione ai temi della tutela am-
bientale

• per gli studenti delle Scuole Secondarie di II grado
anche uno stimolo verso il volontariato di prote-
zione civile e l’adesione alle associazioni del terri-
torio. Il Percorso è così strutturato:

1) programmazione delle attività con le insegnanti
2) fase teorica da svolgere in aula
3) fase pratica con momenti esercitativo e/o dimo-

strativi
4) la protezione civile in campus Campus Estivo.

SOGGETTI ATTUATORI
Comune Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
Lezioni e simulazioni di 2 ore
ciascuna

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole di ogni ordine e grado

CONTATTI
Ufficio protezione civile
0743.222450

UN’IDEA PER LA SICUREZZA
‘LA PROTEZIONE CIVILE
CRESCE’
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SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto, Ufficio
Ambiente con la collaborazione
di ISPRA, Regione Umbria,
ARPA Umbria, Certiquality,
esperti, ricercatori e associazioni
scientifico-ambientali

DURATA
Novembre 2019-giugno 2020

COSTI
Variabile in funzione del
programma definito con le
insegnanti

DESTINATARI
Scuola Primaria e Secondaria
di I e II grado

CONTATTI
Ufficio Ambiente
Federica Andreini
Cell. 335.1646004
federica.andreini@
comune.spoleto.pg.it

L’educazione allo sviluppo sostenibile e la sfida am-
bientale legata alla conservazione delle risorse del
nostro pianeta sono oggi obiettivi strategici e inelu-
dibili per il presente e il futuro dei nostri territori.
Con questo si vuole:

• aumentare la conoscenza e la consapevolezza sul
valore del patrimonio naturalistico-conservazioni-
stico e ambientale del territorio Spoletino nel qua-
dro europeo, Nazionale e regionale

• promuovere una partecipazione attiva e consape-
vole della cittadinanza alla tutela della biodiversità
nei siti della Rete Natura 2000, della connessione
ecologica e delle risorse naturali 

• sensibilizzare i cittadini sul significato e sull’impor-
tanza di Conservazione Tutela e Promozione della
Natura, soprattutto in un contesto territoriale quale
quello Spoletino anche ai fini dello sviluppo econo-
mico-sociale

• promuovere comportamenti ecosostenibili nella
fruizione e gestione del territorio urbano e extraur-
bano puntando sulla diffusa presenza e disponibi-

lità di risorse naturali quali acqua, suolo, alberi, aria
ecc. che contribuisco a fare di Spoleto un territorio
salubre e di buona qualità

• formare una cittadinanza attiva nella conoscenza e
nel monitoraggio delle risorse naturali tramite espe-
rienze di Cirtizen Science;

• attivare fino in fondo il modello integrato-collabo-
rativo tra tutti i soggetti che compongono la gover-
nance territoriale, come modello di azione di
enviroment sustainable policy per moltiplicare i be-
nefici economici e sociali correlati al rapporto
UOMO NATURA, così come sviluppato dai sistemi
europei di Gestione EMAS e ISO14001.

Le attività saranno sviluppate nell’arco di incontri in
classe (da 1 a 4 di circa 2 ore) e di uscite nel territorio
(da 1 a 2 da svolgersi o nell’arco della mattinata o
per l’intera giornata) saranno collegate a eventi pro-
mossi a livello internazionale e nazionale (Giornata
mondiale dell’acqua, Greenweek, Festa dell’albero,
settimana della Sostenibilità ecc.), prevedono escur-
sioni guidate nel territorio comunale.

SPOLETO AMBIENTE SALUTE E BELLEZZA:
IL NOSTRO DIARIO 2019-2020
PER LA BIODIVERSITÀ
E LO SVILUPPO SOSTENIBILE
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A fronte dell’importanza che la diffusione della zan-
zara tigre sta assumendo in relazione al rischio di
propagazione di malattie, nonché la rilevanza del
contributo che ogni singolo cittadino può dare per
assicurarne il controllo della popolazione, il percorso
didattico intende formare i ragazzi in merito a: inqua-
dramento generale della problematica, biologia della
zanzara tigre, corrette norme di prevenzione del suo
sviluppo, i rischi sanitari connessi alla sua presenza,
il riconoscimento dei potenziali ambienti di prolifera-
zione. Le attività prevedono almeno un incontro in
classe di 2 ore (massimo 3 a seconda dell’articola-
zione scelta dall'insegnate) completato con un so-
pralluogo da svolgere nel cortile della scuola o nelle
aree circostanti per far riconoscere agli studenti i po-
tenziali focolai di sviluppo della zanzara e ipotizzare
un protocollo di intervento per i casi specifici. Nel
corso dell’attività verranno mostrate le modalità di
trattamento di tombini e pozzetti di raccolta tramite
compresse di antilarvale, messe a disposizione dalla

ditta di disinfestazione convenzionata col Comune,
la quale potrà presentare il funzionamento dei mezzi
con cui effettua la disinfestazione pubblica. L’inse-
gnate potrà decidere di svolgere attività sperimentali
sul ciclo di vita della zanzara e attività laboratoriali
per la costruzione di nidi per gli antagonisti naturali.
Verrà simulato con i ragazzi un monitoraggio a cam-
pione utilizzando come aree di saggio le abitazioni e
i quartieri degli alunni che potranno anche svolgere
lavori in gruppo. Le classi potranno anche cimentarsi
nella realizzazione di una proposta innovativa di vo-
lantino divulgativo-informativo che il Comune utiliz-
zerà sul suo portale istituzionale e sui social. I ragazzi
trasmetteranno l’esperienza in famiglia, coinvol-
gendo i genitori nella verifica dei propri spazi privati
relativamente alle buone norme di prevenzione ap-
prese a scuola. Concordemente al periodo di mag-
gior presenza e diffusione della zanzara tigre, le
attività andranno programmate e svolte tra marzo e
giugno.

SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto, Ufficio
Ambiente in collaborazione con
il Dipartimento di Igiene e
Prevenzione dell’Azienda USL
Umbria n. 2, Istituto
Zooprofilattico Sperimentale
Umbria Marche, azienda
convenzionata per servizio di
disinfestazione

DURATA
Marzo-giugno 2020
Moduli in classe (a scelta
dell’insegnate tra 1 e 4): 2 ore
circa di cui 40 minuti di
sperimentazione in cortile nel
corso del primo o unico
incontro

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle Scuole Primarie e
Secondarie di I e II grado

CONTATTI
Federica Andreini
Ufficio Ambiente
Comune di Spoleto
Tel. 0743.218638
federica.andreini@
comune.spoleto.pg.it

ZANZARA TIGRE



CITTADINANZA
ATTIVA E LEGALITÀ



SOGGETTI ATTUATORI
Università degli Studi
di Perugia

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Tra febbraio e marzo 2020

DURATA
L’evento si svolge nell’arco di
una mattinata

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti delle classi V delle
Scuole Secondarie di II grado

CONTATTI
Ufficio Orientamento
Inclusione e Job Placement
Tel. 075.5856693/611

Dedicato agli studenti delle classi V degli Istituti su-
periori, il Salone dell’Orientamento Universitario vuole
essere l'occasione per una presentazione completa
e dettagliata dell’offerta formativa dell’Università
degli Studi di Perugia. 
Durante l’iniziativa saranno presenti docenti e ricer-
catori universitari che, oltre a illustrare i contenuti
delle varie facoltà e distribuire le nuove brochures

dell’offerta formativa, saranno in grado di rispondere
alle domande degli studenti sull’organizzazione dei
singoli corsi di laurea dell’Università. Tale iniziativa è
volta a rafforzare il rapporto con il territorio, in parti-
colare con le scuole umbre, affinché l’Università di
Perugia possa essere riferimento culturale e possa
dare una risposta adeguata alle aspirazioni di cre-
scita e di miglioramento delle giovani generazioni umbre.

SALONE
DELL’ORIENTAMENTO
UNIVERSITARIO

14
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SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
Gestione IL CERCHIO
Società Cooperativa Sociale

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
Negli orari di apertura dello
sportello

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti delle Scuole
Secondarie di II grado

CONTATTI
informagiovani@
comune.spoleto.pg.it

informagiovanispoleto@
gmail.com

Tel. 0743.218852
Via A. Busetti 28, Spoleto
(accanto allo sportello del
cittadino)

Lo sportello Informagiovani è un servizio gratuito di
accoglienza e informazione in cui è possibile trovare
informazioni e documentazione su istruzione e for-
mazione, professioni e lavoro, volontariato, associa-
zionismo, ambiente e salute, cultura, tempo libero,
sport, vacanze e turismo, studio e lavoro all’estero.

Ai ragazzi delle scuole si propongono le seguenti at-
tività:

• incontri di Orientamento Scolastico e Universitario;
• la Web Radio per dare la possibilità agli studenti di

conoscere da vicino come funziona il mondo della
radio e soprattutto dà loro voce.

• laboratori per una stesura corretta dei Curriculum
Vitae/Europass.

SPORTELLO
INFORMAGIOVANI 
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il progetto si articola su due moduli:

• il I MODULO in aula con il supporto di schede
segnaletiche e C.D. Sarà articolato in due lezioni
dove verranno fornite nozioni base sull’educazione
stradale

- concetto di regola
- ambiente stradale
- sicurezza stradale
- il bambino nella sua dimensione di pedone e di

ciclista
- il bambino nella sua dimensione di passeggero

nei mezzi di trasporto
- segnaletica stradale

• il II MODULO consiste in un’esercitazione pratica
per insegnare ai bambini a muoversi consapevol-
mente, nell’ambiente stradale, nel rispetto delle
norme previste nel C.d.S.

Il progetto ha lo scopo di avvicinare con simpatia il
bambino al codice della strada e alla figura del vigile
urbano, che deve essere visto come una figura ras-
sicurante, amica, un punto di riferimento.

SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
Polizia Locale

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
È da concordare con le scuole
che avranno intenzione di
aderire al presente progetto

DURATA
Sono messe a disposizione 60
ore di lezione, 4 ore per
ciascuna classe così suddivise:
3 ore per il I MODULO da
ripartire in due lezioni
1 ora per il II MODULO

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle classi III, IV, V delle
Scuole Primarie

CONTATTI
Ten. di P.L.
Guglielmina Mazzoni
guglielmina.mazzoni@
comune.spoleto.pg.it

IL VIGILE AMICO
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L’iniziativa si sviluppa in un primo anno dedicato al
giornalismo scritto con una sezione pratica che com-
prende la redazione di un numero speciale della rivi-
sta ‘Notizie da Spoleto’; nella seconda annualità il
programma è incentrato su giornalismo online, ra-
diofonico e in un laboratorio televisivo.
La prima parte teorica si sviluppa con alcuni seminari
tenuti da giornalisti di testate nazionali e locali a cui
seguiranno conferenze e interviste su argomenti di
attualità sui quali gli stessi ragazzi promuoveranno
sondaggi e incontreranno esperti. È previsto uno
stage, per chi volesse sperimentare il giornalismo on-
line, con le redazioni di SpoletoSport o Tuttoggi.info.
I partecipanti verranno introdotti al giornalismo da
operatori del settore e nella elaborazione degli arti-
coli, si avvarranno del supporto tecnico della coor-

dinatrice del corso Antonella Manni e di giornalisti
professionisti nonché dell’Ufficio Stampa del Co-
mune di Spoleto che forniranno loro indicazioni e
suggerimenti.
Gli articoli prodotti andranno a costituire un numero
speciale giovani della rivista ‘Notizie da Spoleto’. Gli
allievi del modulo di giornalismo radiofonico e tele-
visivo saranno invece impegnati nella realizzazione
di un radio-giornale e di un Tg Spoleto che verrà tra-
smesso sulla web radio dell'Informagiovani del co-
mune di Spoleto. Il Corso si concluderà come di
consueto a maggio 2020, in coincidenza con l’anni-
versario della scomparsa di Walter Tobagi, con una
cerimonia in cui verranno presentati i lavori svolti.
Ai partecipanti sarà assegnato un attestato valido
come credito formativo presso la propria scuola.

CORSO DI GIORNALISMO
WALTER TOBAGI
XV EDIZIONE

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione Amici di Spoleto
Ordine dei Giornalisti
dell’Umbria
Associazione stampa umbra
in collaborazione
con il Comune di Spoleto

DURATA
Anno scolastico 2019-2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole Secondarie di II grado

CONTATTI
Associazione Amici di Spoleto
Tel. 0743.44960

Comune di Spoleto
Antonella Proietti
Tel. 0743.218527
antonella.proietti@
comune.spoleto.pg.it



SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto

DURATA
Anno scolastico 2019-2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Classi IV e V delle Scuole
Orimarie, Scuole Secondarie di
I grado fino a un massimo di 10
gruppi classe

CONTATTI
Antonella Proietti
Tel. 0743.218527
antonella.proietti@
comune.spoleto.pg.it

l progetto ‘Visite a... Palazzo’ rientra nella program-
mazione delle iniziative che il Comune di Spoleto
vuole rivolgere e sviluppare in sinergia con le scuole.

Dopo lo studio in classe del funzionamento dell’am-
ministrazione comunale nei suoi molteplici aspetti, la
visita al Comune e ai rispettivi uffici permetterà di co-
noscere da vicino la ‘cosa pubblica’.

La visita al Palazzo comunale costituirà un’occasione
per conoscere la sede del Comune non solo da un
punto di vista storico-artistico, ma permetterà ai gio-
vani studenti di acquisire notizie sul funzionamento

del Consiglio, della Giunta comunale e delle commis-
sioni consiliari familiarizzando così con il concetto di
cittadinanza attiva.

Durante il percorso di scoperta del Palazzo comu-
nale ed, in particolare, dell’aula consiliare i giovani
visitatori potranno conoscere le competenze del
Consiglio comunale attraverso l’incontro diretto con
gli amministratori.
Al termine della visita sarà consegnata alle classi
partecipanti una copia dello Statuto del Comune di
Spoleto.

VISITE A... PALAZZO
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Il DigiPASS Spoleto è il nuovo sportello del Comune
di Spoleto volto alla diffusione delle soluzioni tecno-
logiche per l’alfabetizzazione e l’inclusione digitale,
allo sviluppo delle nuove competenze ICT/e Skills,
nonché a stimolare la diffusione e l’utilizzo del web.
Le funzioni principali del DigiPASS sono:

• favorire l’inclusione digitale e lo scambio di com-
petenze

• consentire la navigazione in rete
• assistere, accompagnare e supportare gli utenti

nella fruizione dei servizi digitali pubblici

• mettere a disposizione un luogo di confronto,
scambio competenze e sperimentazione

• offrire formazione sui temi legati al digitale.

Il DigiPASS, con la sua aula formazione e le sue 16
postazioni informatiche, è un luogo pensato anche
per le scuole. Per questo anno scolastico il DigiPASS
è a disposizione degli animatori digitali presenti negli
istituti scolastici per organizzare percorsi di alter-
nanza scuola-lavoro con l’utilizzo di sistemi digitali
e/o organizzare iniziative formative o progetti sulla
tematica del digitale destinati agli studenti. 

DIGIPASS
SPAZI APERTI AL DIGITALE

SOGGETTI ATTUATORI
Unione Europea fondo Europeo
di Sviluppo Regionale (POR
FESR), Regione Umbria
Agenda digitale dell’Umbria,
Comune di Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
La durata delle attività verrà
concordata con i docenti
referenti e gli animatori digitali
delle scuole

COSTI
Nessun costo per le attività (i
trasporti sono a carico delle
scuole)

DESTINATARI
Scuole di ogni ordine e grado

CONTATTI
Sportello DigiPASS
Via Busetti, 28 - Spoleto

Matteo Mancini
Facilitatore digitale
Tel. 0743.218152

Francesca Palazzi
Referente del Comune di
Spoleto

Tel. 0743.218522 
digipass.spoleto@
comune.spoleto.pg.it
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SOGGETTI ATTUATORI
Punto Euoropa Spoleto/Europe
Direct Terni

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Marzo/aprile, gli incotri saranno
propedeutici alle celebrazioni
del 9 maggio 2020, Festa
dell’Europa

DURATA
2/3 ore da concordare con le
insegnanti

COSTI
Gratuito e consegna di
materiale e gadget dell’Unione
europea alle classi che
parteciperanno

DESTINATARI
Alunni della Scuola Primaria e
Secondaria di I grado

CONTATTI
puntoeuropa.spoleto@
comune.spoleto.pg.it 

Francesca Palazzi
francesca.palazzi@
comune.spoleto.pg.it 
Tel. 0743.218420
lunedì 9.30-13.30/15.30-18.30
giovedì pomeriggio 15.30-18.30

«Fatta l’Italia, bisogna fare gli italiani», questa frase
tradizionalmente associata a Massimo D’Azeglio è
ancora attuale e gli si potrebbe tranquillamente af-
fiancare un’altra domanda di grande importanza
oggi: «Gli europei quando li facciamo?». Sono pas-
sati quasi settantanni dalla Dichiarazione Schuman,
punto zero dell’Europa unita e ancora i cittadini eu-
ropei non sanno di esserlo, continuano a conside-
rarsi solo italiani, francesi o tedeschi. Il progetto

vuole far capire ai più piccoli i valori e gli obiettivi con
la quale si è voluta fondare l’Unione europea (UE). Le
istituzioni comunitarie e i meccanismi decisionali ap-
paiano complicati e distanti e questo solo perché
davvero in pochi tra gli adulti li conoscono. Propor-
remo agli alunni della Scuola Primaria e Secondaria
di I grado una semplice lezione frontale e delle atti-
vità ludo-didattiche per renderli consapevoli che l’UE
è la loro casa.

‘FACCIAMO’
I CITTADINI EUROPEI



EDUCAZIONE
ALLA SALUTE
E PROMOZIONE
DEL BENESSERE 
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SOGGETTI ATTUATORI
Comune Spoleto
in collaborazione con
il Consorzio ABN

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
Da ottobre 2019 a giugno 2020

COSTI
Gratuita parte della fornitura,
verrà richiesto alle famiglie di
integrare gli alimenti mancanti

DESTINATARI
Scuole dell’Infanzia

CONTATTI
Elena Foglia
Tel. 0743.218533
elena.foglia@
comune.spoleto.pg.it

Prosegue il progetto MERENDA CHE BONTÀ che ha
dei riflessi molto positivi sulle abitudini alimentari dei
bambini e delle famiglie. Realizzato in collaborazione
con il consorzio ABN, gestore del servizio di ristora-
zione scolastica, il progetto propone una imprescin-
dibile collaborazione tra la famiglia, la scuola e l’Ente
locale con l’obiettivo principale di consumare a

scuola una merenda semplice e naturale con i pro-
dotti del nostro territorio. Mangiare è un atto ricco di
significati che va oltre il soddisfacimento fisiologico,
per questo siamo convinti che attività laboratoriali
come pasticciare con gli amici sia la modalità mi-
gliore per poter introdurre i concetti di salute e be-
nessere a scuola tra i bambini più piccoli.

MERENDA CHE BONTÀ
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In ottemperanza a quanto previsto dal Piano della
Regione Umbria per la Prevenzione 2014-2018 (DGR
746/2015, prorogato al 2019) è stato siglato nel 2016
tra la Regione Umbria e l’Ufficio scolastico regionale
il ‘Protocollo d’Intesa per la realizzazione di iniziative
condivise volte alla promozione della salute nella po-
polazione scolastica’. 
In particolare il programma ‘Impariamo a resistere’
prevede progetti da sviluppare nelle scuole mirati a
supportare il processo di crescita e sviluppo della
persona, sostenendo i momenti di transizione e le
fasi di maggior impegno emotivo e relazionale, attra-
verso il potenziamento delle life skills.
Il programma utilizza metodologie riconosciute e va-
lidate in ambito internazionale e di cui è stata ribadita
l’importanza in ambito nazionale attraverso il recente
accordo di ‘Indirizzi di policy integrate per la Scuola
che Promuove Salute’ (MIUR e Ministero della Sa-
lute, 2019).
Il programma si articola in 3 progetti impostati se-
condo un modello univoco, che compongono nel
loro insieme un intervento coerente e unitario, rico-

noscendo il ruolo insostituibile degli insegnanti quali
adulti di riferimento che affiancano il bambino/ra-
gazzo nella quotidianità di tutto il suo percorso sco-
lastico. Si prevede che siano i docenti a condurre
concretamente le attività in classe, mentre agli ope-
ratori sanitari sono affidate funzioni nella co-proget-
tazione degli interventi e nella formazione, supporto
e supervisione degli insegnanti stessi:

Pensiamo Positivo. Educazione all’affettività, rivolto
alle scuole dell'infanzia e primarie, propone il metodo
dell'educazione socio affettiva quale strumento utile
a sostenere lo sviluppo delle competenze relazionali,
comunicative e sociali

Unplugged, intervento di prevenzione specifica del
consumo di sostanze psicoattive (tabacco, alcol e
droghe) elaborato in sede europea, è rivolto alle
scuole secondarie di primo grado

YAPS, young and peer school, applica la metodolo-
gia della Peer education, indicata dall’O.M.S. come
idonea per l'acquisizione di conoscenze sui temi di
salute, lo sviluppo del pensiero critico e della parte-
cipazione, nelle scuole secondarie di secondo grado.

PENSIAMO POSITIVO,
UNPLUGGED, YAPS
(PEER EDUCATION)

SOGGETTI ATTUATORI
Usl Umbria 2
Distretto Sanitario
Via San Carlo, Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019/2020

DURATA
PENSIAMO POSITIVO: durata
complessiva del corso 20 ore 
UNPLUGGED: durata
complessiva del corso 25 ore 
YAPS (PEER EDUCATION): 2
giornate di formazione, per 14
ore complessive

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
PENSIAMO POSITIVO:
insegnanti Scuola
Infanzia/Scuola Primaria
UNPLUGGED: insegnanti
Scuola Secondaria di I grado
YAPS (PEER EDUCATION):
insegnanti e studenti 3° e 4°
anno, Scuola Secondaria di II
grado

CONTATTI
Irma Iannucci
irma.iannucci@uslumbria2.it

Irene Piermarini
irene.piermarini@uslumbria2.it



SOGGETTI ATTUATORI
Comune Spoleto
Gestione IL CERCHIO
Società Cooperativa Sociale

DURATA
Anno scolastico 2019-2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti degli Istituti Secondari
di I e II grado, insegnanti,
educatori, genitori

CONTATTI
Comune di Spoleto
Francesca Palazzi
Tel. 0743.218522
francesca.palazzi@
comune.spoleto.pg.it

Tra i Servizi inseriti in Agenda Urbana Programma di
Sviluppo Urbano Sostenibile del Comune di Spoleto
per le azioni a valere sull’asse 2 ‘Inclusione sociale e
lotta alla povertà’ del POR FSE – UMBRIA 2014-
2020, Il Centro di ascolto psicologico e di consu-
lenza psicologico-orientativa itinerante per adole-
scenti e adulti di riferimento CON-TATTO trova nelle
Scuole il suo principale interlocutore. Con-tatto, in-
fatti, persegue le seguenti finalità:

• sviluppare attività di ascolto, consulenza, sostegno
ai ragazzi e alle famiglie che si trovano in situazione
di difficoltà (difficoltà negli studi, incertezza rispetto
alle scelte, vittime di fenomeni di bullismo, cyber-
bullismo ecc.), in collaborazione con le Scuole Se-
condarie di I e II grado, con i Servizi Sanitari e i
Servizi Sociali del territorio

• offrire e mettere in rete spazi per costruire e speri-
mentare percorsi culturali e creativi che incontrino
le soggettività dei giovani su temi di interesse spe-
cifico, attivando una sinergia operativa tra strutture,
professionisti e giovani stessi

• realizzare attività finalizzate a migliorare gli stili di

vita dei ragazzi e ad aumentare la consapevolezza
dei loro comportamenti, in un momento della vita
in cui vi è maggiore propensione a esporsi a rischi
e vulnerabilità

• mettere in campo competenze professionali speci-
fiche e capacità di intervento precoce sui fattori di
rischio

• organizzare interventi dedicati ai ragazzi, anche con
il loro coinvolgimento attivo.

CON-TATTO opererà su due livelli:

a) Attività socio-educative fondate sull’ascolto e
sulla consulenza psicologico-orientativa:

- accoglienza e orientamento informativo
- ascolto attivo e counselling
- mediazione tra ragazzi e gli adulti di riferimento.

b) Attività socio-educative di rete, di animazione
socio-culturale e laboratoriali:

- organizzazione di gruppi
- socializzazione tra pari
- animazione socio-culturale
- laboratori tematici.

CON-TATTO
CENTRO DI ASCOLTO PSICOLOGICO ITINERANTE
PER ADOLESCENTI E ADULTI DI RIFERIMENTO
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Il Consultorio Adolescenti è nato nel febbraio 2007,
svolge la sua attività come previsto dalla normativa
vigente e in particolare dal DM 24/04/2006 cd. POME
(Progetto Obiettivo Materno Infantile). Tra le finalità
del servizio emerge quella di offrire alle scuole uno
‘spazio dedicato’ come occasione di incontro, rifles-
sione e approfondimento della promozione della sa-
lute all’interno del percorso educativo scolastico. 
Gli obiettivi del progetto mirano a:

• offrire un informazione diretta e contestualizzata sui
consultori familiari come risorsa per la salute emo-
tiva, affettiva e sessuale dell’adolescenze

• approfondire la conoscenza dello sviluppo ses-
suale maschile e femminile

• informare i ragazzi in merito alle malattie sessual-

mente trasmesse e sull’uso corretto della contrac-
cezione 

• promuovere il confronto e la riflessione critica in-
torno alle esperienze dei ragazzi in tema di relazioni
affettive e sessuali, amicizia, relazione tra pari e in-
namoramento

Il servizio ha sede a Spoleto in via San Carlo e lo spa-
zio adolescenti (dai 14 ai 24 anni) è aperto il merco-
ledì dalle 14.30 alle 17.00.
L’equipe consultoriale è composta da ginecologo,
ostetriche, assistente sociale e psicologi ed eventuali
altri collaboratori aziendali attivabili in base ai biso-
gni espressi (psicoterapeuta dell’età evolutiva, nutri-
zionista). L’accesso è spontaneo e viene garantita la
privacy.

CONSULTORIO ADOLESCENTI
SERVIZI IN RETE PER LA SALUTE IN ADOLESCENZA

SOGGETTI ATTUATORI
Usl Umbria 2
Distretto Sanitario Spoleto
Consultorio familiare

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
1 incontro in aula durante
l’orario scolastico della durata
di circa 3 ore
1 incontro al Consultorio
pomeridiano della durata di
circa 2 ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni del secondo anno della
scuola Secondaria di II grado

CONTATTI
Tel. 0743.210709
consultorio.spoleto@
uslumbria2.it



SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
in collaborazione
con la dr.ssa Claudia Ranucci
ANDID Umbria
e Consorzio ABN

DURATA
Ottobre 2019-giugno 2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Classi III e IV della Scuola
Primaria (fino a un numero
massimo di 4 classi)

CONTATTI
Claudia Ranucci
Dietista
Cell. 333.4058283
claudiaranucci.diet@
gmail.com

Comune di Spoleto
Elena Foglia, Dietista
Tel. 0743.218533
elena.foglia@
comune.spoleto.pg.it 

Consorzio Abn A&B Network
Sociale Soc. Coop. Sociale
Via Fratelli Cairoli, 24
06125 Perugia 
Tel. 075.514511

La colazione è il pasto più importante della giornata
ma i dati Okkio alla Salute rivelano che l’8% per
cento dei bambini la salta e cosa ancora peggiore il
33% no la fa in maniera adeguata. La conseguenza
di questo è una merenda troppo abbondante e sbi-
lanciata nel 53% del campione dei bambini analizzati
(OKKIO alla Salute 2016).
Si propone un progetto dedicato alla diffusione di
sane abitudini alimentari e la possibilità per i bambini
di sperimentare una merenda corretta a base di pro-
dotti salutari da replicare a scuola e qualche esempio
di colazione.
Si propongono incontri con la dietista sia per i bam-
bini (laboratori ludico-educativi) che per i genitori al
fine di sensibilizzarli all’importanza di una sana e cor-
retta alimentazione. 
Realizzazione di 2 laboratori teorici-pratici per gli

alunni sulle tematiche della corretta alimentazione
con particolare riferimento a colazioni e merende in
autonomia.
L’efficacia del progetto verrà valutata tramite indagini
e questionari sulle abitudini alimentari e verrà creata
una brochure contenenti ricette e consigli nutrizionali
da distribuire a tutte le classi partecipanti e da inse-
rire nel sito della scuola.
Le materie prime da promuovere potranno essere il
latte e i suoi derivati, frutta fresca, succhi e mousse
di frutta, pane e dolci artigianali.

Obiettivi educativi consapevolezza nelle scelte ali-
mentari con focus sulle ricadute in termini di salute
e sostenibilità ambientale.

Finalità formative diffusione di corrette abitudini ali-
mentari ai bambini e le loro famiglie.

SPOLETO BREAKFAST CLUB
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Obbiettivo del progetto: sensibilizzare gli studenti sul
tema delle fake news e sull’approccio scientifico alle
vaccinazioni. 
Finalità: il progetto è finalizzato alla diffusione della
cultura della prevenzione basato sulle migliori evi-
denze scientifiche per favorire lo sviluppo di cono-
scenze in tema di malattie infettive prevenibili con le
vaccinazioni.
Il progetto è articolato in due fasi:

1) due incontri con gli studenti delle ultime classi del
Liceo Scientifico a scopo didattico/formativo. I
materiali forniti (slide, materiale cartaceo, role-pla-

ying) servirà ad illustrare l’utilità dei vaccini e l’im-
portanza dell’approccio scientifico al tema. In que-
sta fase verranno utilizzati siti istituzionali e
riferimenti bibliografici internazionali per un ap-
proccio approfondito e corretto alla tematiche.

2) Realizzazione da parte dei ragazzi di uno spot/ela-
borato multimediale/presentazione di restituzione.
Verrà illustrato il prodotto finale in un momento
conclusivo in cui saranno invitati i genitori, le au-
torità locali, gli operatori della ASL e la cittadi-
nanza per migliorare e diffondere informazioni
corrette sul territorio.

TI PRESENTO IL VACCINO SOGGETTI ATTUATORI
Usl Umbria 2
Distretto Spoleto
Servizio Vaccinazioni

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Da dicembre 2019
a maggio 2020

DURATA
Il progetto prevede 4 incontri di
tre ore ciascuno per un totale di
12 ore; la scansione dettagliata
va concordata con gli
insegnanti interessati

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle ultime classi del
Liceo Scientifico di Spoleto.
Insegnanti di ogni ordine e
grado o esperti interessati. Gli
insegnanti potranno prevedere
attività con ricaduta nelle classi
nell’ambito dell’alternanza
scuola lavoro con l’Università
di Perugia

CONTATTI
Sonia Gallo
Servizio Vaccinazioni
Distretto di Spoleto USL 2
Tel. 0743.210730
sonia.gallo@uslumbria2.it



AREA
STORICO
CULTURALE
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SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto

DURATA
Gli elaborati dovranno essere
consegnati entro il 15 maggio
2020 alla Direzione Sviluppo
che li sottoporrà
alla valutazione di un’apposita
Commissione

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole Primarie (è ammessa la
partecipazione delle classi III
solo se inserita in un lavoro di
plesso scolastico che include le
classi IV e V), Secondarie di I e
II grado

CONTATTI
Comune di Spoleto
Direzione Sviluppo
Antonella Proietti
Tel. 0743.218527
antonella.proietti@
comune.spoleto.pg.it

Anche quest’anno avrà luogo il concorso scolastico
annuale intitolato a Giuseppe Sordini (1853-1914),
insigne archeologo e acuto studioso dei monumenti
cittadini, al quale si devono importanti scoperte e ri-
cerche su Spoleto e il suo territorio.
Come nelle passate edizioni, gli studenti individual-
mente o in gruppo dovranno produrre un elaborato
che potrà anche assumere varie forme espressive
(prodotti cartacei, multimediali, scultorei, pittorici
ecc.) con allegata sintetica presentazione dell’iter
metodologico.
Come di consueto i temi da trattare potranno essere
scelti liberamente dagli stessi studenti, in collabora-
zione con i loro docenti, in relazione ai programmi
scolastici e agli interessi culturali personali.

Le finalità del premio sono:

• promuovere la conoscenza e la diffusione del pa-
trimonio culturale di Spoleto e del suo territorio,
nelle sue molteplici espressioni, stimolando i gio-
vani ad approfondire la storia di Spoleto e del suo
territorio al fine di acquisire il senso di apparte-
nenza a esso attraverso la scoperta della propria
identità culturale

• spronare l’interesse degli studenti nei confronti
della ricerca bibliografica, archivistica e dell’ap-
prendimento della corretta metodologia di indagine
storiografica.

CONCORSO
‘GIUSEPPE SORDINI’
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Il Festival dei 2Mondi ormai ogni anno incontra il
mondo della scuola.
‘Sottoventi – Percorsi di condivisione’ è un progetto
che prevede percorsi guidati alla visione degli spet-
tacoli del Festival Spoleto, comprendenti appunta-
menti, attività di mediazione teatrale e momenti di
confronto che si svolgeranno durante i weekend del
Festival.

Ulteriori specificazioni e una descrizione più detta-
gliata degli spettacoli proposti alla visione saranno
forniti nel corso di incontri con gli studenti che
avranno espresso il loro interesse al progetto nel
mese di maggio 2020, quando sarà definito il pro-
gramma del Festival.

SOGGETTI ATTUATORI
Spoleto Festival dei 2Mondi

DURATA
Da maggio 2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole Secondarie
di II grado

CONTATTI
Lidia Antonini
Tel. 0743.223505
pgis026007@istruzione.it

SOTTOVENTI
PERCORSI DI CONDIVISIONE
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SOGGETTI ATTUATORI
Spoleto Festival dei 2Mondi
in collaborazione il liceo
‘Sansi Leonardi Volta’ di
Spoleto
Corsi classico e linguistico

DURATA
Anno scolastico 2019-2020
I lavori preparati dalle scuole
dovranno essere consegnanti
entro il mese di aprile 2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole Primarie e
Secondarie di I grado

CONTATTI
Lidia Antonini
Tel. 0743.223505
pgis026007@istruzione.it

Davide Placidi
Tel. 0743.221689
davideplacidi@
festivaldispoleto.com

Il Festival dei 2Mondi ormai ogni anno incontra il
mondo della scuola. Alla sua decima edizione e in
continuità con lo scorso anno, il progetto si propone
di incentivare la conoscenza della storia del Festival,
dei suoi luoghi e degli spazi scenografici della città
nei quali si svolge.
Scopo del progetto, come nelle precedenti edizioni,
è quello di coinvolgere i giovanissimi e i ragazzi a ri-
flettere sull’inscindibile legame tra la manifestazione
la città di Spoleto, il suo territorio, la sua comunità.
Un’ iniziativa che ha riscosso grande successo negli
anni e che costituisce un’opportunità per riscoprire
la città attraverso racconti, ricordi, documenti e ma-
teriale d’archivio, oltre che un’occasione per vivere il
Festival in prima persona e contribuire alla sua rea-
lizzazione.
A titolo di esempio ricordiamo due temi approfonditi
in questi anni dalle scuole che hanno aderito al pro-
getto: la conoscenza de ‘I mestieri di Festival’ e ‘La
scoperta del Teatro’ che ha svelato ai giovani i segreti
egli angoli più nascosti di due teatri simbolo di Spo-

leto, il Teatro Nuovo Gian Carlo Menotti e il Teatro
Romano. 
I laboratori, aventi tutti un’impostazione di tipo pre-
valentemente ludico, assumono la forma di un gioco
aumentando così le conoscenze dei ragazzi, per-
mettendogli disviluppare le loro capacità percettive,
la fantasia, la creatività e aiutandoli a comunicare,
a esprimersi e ad acquisire dimestichezza con il
teatro, con le sue parti e la sua storia. Il tema di
quest’anno nasce con l’intento di raccontare il Festi-
val di oggi nella percezione degli alunni della scuola
contemporanea.
I piccoli partecipanti avranno l’opportunità di realiz-
zare un elaborato che possa raccontare il Festival
visto con gli occhi di un bambino, lasciando che sia
la libera creatività degli studenti a emergere. Tutti gli
elaborati saranno poi presentati  al pubblico del Fe-
stival e una giuria sceglierà e premierà gli elaborati
in occasione di una delle serate di Spoleto63.
Seguirà regolamento dettagliato del Concorso, in
fase di revisione.

IL FESTIVAL SIAMO NOI
PROGETTO/CONCORSO
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Il Comune di Spoleto attraverso la Biblioteca Comu-
nale ‘G. Carducci’ di Spoleto ha vinto il concorso
CITTÀ CHE LEGGE promosso dal Centro per il libro
e la lettura del Ministero dei Beni e Attività Culturali
per il biennio 2018-2019.
Il progetto intitolato Leggere fra me e te per un ‘noi’
che va oltre i campanili è stato presentato in rete con
i Comuni di Bastia, Corciano, Gualdo Tadino, Todi,
Gubbio e Spoleto con funzioni di Capofila.

Le attività previste saranno realizzate nel biennio
2019-2020, pertanto le proposte didattiche di Gio-
calibro quest’anno confluiscono in CITTÀ CHE LEGGE.

Elenco dei percorsi:

1) Incontri con l’autore: Bruno Tognolini
2) Incontro con l’autore: Federico Morlacchi (atleta

paralimpico)
3) Laboratori per la formazione di lettori volontari
4) La lettura in contesti socialmente e culturalmente

svantaggiati
5) Musica e parole. Laboratori di creazione di brani

rap
6) Incontro per centenario di Rodari
7) Letture ad alta voce (alternanza scuola-lavoro)
8) Visite didattiche.

SOGGETTI ATTUATORI
Biblioteca Comunale
USL Umbria 2
Cooperativa Sociale Il Cerchio
I.S. Sansi-Leonardi-Volta
Associazione Cristian Panetto
2° Circolo didattico
Università 3a età

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Settembre 2019-dicembre
2020

DURATA
Calibrata in base alle attività da
fare

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni/studenti e/o insegnanti
degli istituti

CONTATTI
Biblioteca Comunale
‘G. Carducci’
Tel. 0743.218801
biblioteca.comunale@
comune.spoleto.pg.it

Maria C. Mastropasqua
Tel. 0743.218825
maria.mastropasqua@
comune.spoleto.pg.it

GIOCALIBRO
PER ‘CITTÀ CHE LEGGE’



33

SOGGETTI ATTUATORI
Liceo ‘Sansi Leonardi Volta’
FAI

DURATA
Anno scolastico 2019-2020

COSTI
Gratuito (eventuali spese
di trasporto se necessario)

DESTINATARI
Insegnanti e alunni delle Scuole
di ogni ordine e grado

CONTATTI
Lidia Antonini
Tel. 0743.223505
pgis026007@istruzione.it

La consapevolezza del ruolo educativo del nostro
patrimonio culturale, finalizzato alla formazione nei
cittadini e, soprattutto nei giovani, di una coscienza
diffusa e condivisa della storia, della cultura, del-
l’identità nazionale e della partecipazione attiva alla
sua conservazione e tutela è un concetto più che mai
condiviso dall’Ente Locale e dalle scuole cittadine.
Muoversi in maniera operativa sul bene culturale e
farlo sentire agli studenti come opera viva aumenta
la carica motivazionale e identitaria e supporta il suc-
cesso formativo in generale, reso più efficace da un
ambiente di apprendimento non formale. 
Da molti anni l’Istituto d’Istruzione Superiore ‘Sansi-
Leonardi-Volta’ sperimenta la pedagogia del pro-
getto nel campo della storia dell’arte, rendendo la
relazione scuola-museo-territorio un dato effettivo e
concreto e rafforzando l’alleanza tra Istituzioni sco-
lastiche di diverso grado e l’Ente Locale. Il progetto

prevede la messa a disposizione di giovani studenti
del Liceo ‘Sansi Leonardi Volta’, appositamente for-
mati, per percorsi e visite agli alunni di altri indirizzi o
ordini di scuola relativamente ai principali siti, musei
e monumenti cittadini. 
Per la lista dei percorsi attivabili è necessario con-
tattare la coordinatrice.
L’istituto ‘Sansi Leonardi Volta’ aderisce inoltre ai
progetti del FAI (Fondo Ambiente Italiano), per cui
anche le aperture in occasione delle iniziative ‘Fai per
le scuole 2019’ e ‘Giornate di Primavera 2020’ rien-
trano nel progetto in questione.
L’attivazione delle visite presuppone la richiesta da
parte della scuola interessata all’istituto proponente
entro il 30 ottobre 2019. L’istituto procederà alla re-
dazione di un calendario annuale sulla base delle ri-
chieste pervenute compatibilmente con le esigenze
didattiche.

STUDENTI GUIDE DEL TERRITORIO
PER UNA TRASMISSIONE
DELLA CONOSCENZA TRA PARI
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I laboratori d’arte intendono offrire ai bambini un ven-
taglio di opportunità per conoscere la cultura della
nostra città, scoprire i monumenti, le espressioni ar-
tistiche che caratterizzano il territorio, entrare in con-
tatto con il patrimonio artistico raccolto presso i
musei ( Casa Romana, Museo Carandente ecc.) e
permettere ai bambini, tramite tecniche espressive
proprie, di rielaborare le opere di illustri artisti e
creare delle proprie opere d'arte. I laboratori, con-
dotti da educatori professionali e maestri d’arte, fa-
ranno conoscere ai bambini la bellezza delle opere
d’arte stimalandone, contestualmente, la manualità
e la libera espressione.

SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
Gestore Coop. Soc. Il Cerchio

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Laboratori settimanali per un
ciclo di 3/4 mesi da
programmare a partire dal
mese di ottobre 2019

DURATA
Di norma 2 ore, da concordare
con le insegnanti

COSTI
Gratuito (i laboratori sono
finanziati da Agenda Urbana
programma di Sviluppo Urbano
Sostenibile del comune di
Spoleto per le azioni a valere
sull’asse 2 ‘Inclusione sociale e
lotta alla povertà’ del POR
FSE –  Umbria 2014-2020)

DESTINATARI
Scuola dell’Infanzia e
Scuola Primaria

CONTATTI
Segreteria Coop. Il Cerchio
Tel. 0743.220013
Cell. 339.7390815

LABORATORI D’ARTE
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SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno

DURATA
3 ore

COSTI
50 € a classe

DESTINATARI
Alunni delle classi elementari,
medie e superiori

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Elena Stambuco
Cell. 348.5767870
  elena.stambuco@live.it

Dopo una breve spiegazione dei reperti conservati
nel museo, i ragazzi potranno mettersi alla prova in
un percorso a tappe all’interno della struttura, risol-
vendo enigmi ed indovinelli. A seconda dell'età po-

tranno essere invitati a compilare schede di osser-
vazione dei reperti e provare a rispondere a do-
mande riguardo all'utilizzo e al significato di alcuni
oggetti.

CACCIA AL REPERTO
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L'obiettivo è quello di accorciare la distanza tra i re-
perti del museo e i ragazzi, tramite un laboratorio in-
centrato sulle tecniche di produzione ceramica. Si
analizzerà come spesso sia la tecnica a consentire

la datazione di un reperto e si forniranno, tramite la
diretta osservazione anche tattile di reperti originali,
gli strumenti per riconoscere le tipologie ceramiche
e la loro cronologia.

SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno

DURATA
4 ore

COSTI
3 € a bambino

DESTINATARI
Alunni delle classi elementari,
medie e superiori

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Elena Stambuco
Cell. 348.5767870
  elena.stambuco@live.it

DALL’ARGILLA AL VASO
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SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
2,5 ore

COSTI
3 € a bambino

DESTINATARI
Classi III, IV e V delle scuole
elementari

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Angelica Catozzi 
Cell. 347.0760372
angelicacatozzi@yahoo.it

Accendiamo i riflettori sul teatro romano, raccon-
tando spettacoli e maschere del passato.
Dopo il percorso tematico si svolgerà l’attività labo-

ratoriale sulla realizzazione di maschere teatrali con
l’arte del riciclo creativo, che gli alunni porteranno via
al termine dell’attività.

LE MASCHERE TEATRALI
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Alla scoperta della tecnica musiva, tessera dopo tes-
sera verrà raccontata la storia e la realizzazione dei mo-
saici di epoca Romana. Gli alunni realizzeranno un

mosaico che porteranno via al termine dell’attività;
con obbiettivo quello di dare spazio alla fantasia e alla
creatività, stimolando l’uso dei materiali e dei colori.

SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
2,5 ore

COSTI
3 € a bambino

DESTINATARI
Classi IV e V delle scuole
elementari e medie

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Angelica Catozzi 
Cell. 347.0760372
angelicacatozzi@yahoo.it

MOSAIC...ANDO
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SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno

DURATA
2/3 ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle classi elementari,
medie e superiori. Insegnanti

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Saranno illustrate le nuove scoperte riguardanti gli
Umbri, antica popolazione coeva agli Etruschi di cui
poco si conosceva prima degli scavi Spoletini di
Piazza d’armi.

I ragazzi verranno guidati tra i reperti alla scoperta di
questo popolo, dopo una breve lezione con supporto
digitale, e saranno invitati a compilare schede di os-
servazione dei reperti.

GLI UMBRI...
QUESTI SCONOSCIUTI
PERCORSI TEMATICI
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I ragazzi avranno modo di sperimentare in cosa con-
siste l’attività sul campo dell’archeologo attraverso
la simulazione di uno scavo, durante la quale do-
vranno cercare reperti sepolti con l’aiuto degli stru-

menti del mestiere. Si approfondirà inoltre il concetto
di stratigrafia, di reperto e di fonte materiale, cer-
cando di trasmettere il percorso che dal reperto
porta alla scrittura di un breve capitolo di storia.

SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno

DURATA
3 ore

COSTI
3 € a bambino

DESTINATARI
Alunni delle classi III-V
elementare

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Elena Stambuco
Cell. 348.5767870
  elena.stambuco@live.it

PICCOLI ARCHEOLOGI
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SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
3 ore

COSTI
4 € a bambino

DESTINATARI
Classi IV e V delle scuole
elementari, medie e superiori

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Angelica Catozzi 
Cell. 347.0760372
angelicacatozzi@yahoo.it

Cosa fa il restauratore? Dopo un’introduzione sul re-
stauro, sul mestiere del restauratore e sugli attrezzi
utilizzati nel campo del restauro, gli alunni avranno
modo di immergersi nel mondo del restauro della ce-

ramica, eseguendo tutte le operazioni principali
partendo dal lavaggio del materiale, siglatura, con-
trollo degli attacchi, incollaggio e documentazione
del reperto.

IL RESTAURO VA A SCUOLA
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Attività di laboratorio in cui i ragazzi apprenderanno
l’importanza simbolica e propagandistica delle scul-
ture nel mondo antico, tramite l’osservazione delle

sculture del museo e una breve lezione con supporto
digitale. Alla fine del percorso gli alunni potranno ci-
mentarsi nella produzione scultorea in argilla.

SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno

DURATA
3 ore

COSTI
3 € a bambino

DESTINATARI
Alunni delle classi elementari,
medie e superiori

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Elena Stambuco
Cell. 348.5767870
  elena.stambuco@live.it

LA SCULTURA ROMANA
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SOGGETTI ATTUATORI
Museo Archeologico Nazionale
e Teatro Romano di Spoleto/
Astra Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
2 giorni

DURATA
3+3 ore

COSTI
6 € a bambino

DESTINATARI
Alunni delle classi V elementare
e I media

CONTATTI
pm-umb.museospoleto@
beniculturali.it

Elena Stambuco
Cell. 348.5767870
  elena.stambuco@live.it

Dopo un’introduzione sul mondo del teatro antico e
su come esso costituisse una parte importantissima
della vita dei cittadini, che potrà a richiesta essere
svolta anche in classe, i ragazzi avranno modo di ri-

produrre parte di una commedia scritta da autori an-
tichi riproponendola in una piccola rappresentazione
teatrale presso il teatro romano di Spoleto.

TUTTI IN SCENA
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OperaMemo© è un interessante viaggio nel Teatro
d’opera per conoscere le origini di alcuni dei più
grandi cantanti d’opera italiani. 
Il Centro Studi ‘Belli-Argiris’ – Archivio storico, centro
di documentazione, biblioteca, audioteca e museo
del Teatro Lirico Sperimentale è un vero gioiello per
la città di Spoleto e per la storia dell’opera lirica.
Presso il Centro Studi è possibile consultare mate-
riale importante per la storia della città di Spoleto e
della Regione Umbria, con materiali audio, video e
fotografici. Di particolare interesse la documenta-
zione relativa ai bozzetti del teatro e i disegni studio

per le scenografie e gli allestimenti di diverse opere
e il materiale audio-video. 
L’importante raccolta fotografica permette di rico-
struire non solo la storia del Teatro Lirico Sperimen-
tale ma anche quella della città di Spoleto e dei suoi
teatri e di fare una panoramica su una città che sin
dalla metà dell’ottocento si identifica come città di
alto livello culturale e musicale. 
Si organizzano visite guidate e percorsi alla scoperta
della storia dell’opera e dell’importante ruolo svolto
da Spoleto e dal Teatro Lirico Sperimentale nella for-
mazione dei cantanti lirici italiani.

SOGGETTI ATTUATORI
Teatro Lirico Sperimentale
di Spoleto ‘A. Belli’
Centro Studi ‘Belli-Argiris’

DURATA
45 minuti al mattino a partire
dall’11 novembre 2019 fino al
30 maggio 2020

COSTI
1 € a bambino

DESTINATARI
Alunni delle scuole elementari,
medie inferiori e medie
superiori

CONTATTI
Teatro Lirico Sperimentale
di Spoleto ‘A. Belli’
Tel. 0743.221645
Fax 0743.222930
segreteria@tls-belli.it

OPERAMEMO©
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Le attività didattiche proposte si differenziano in per-
corsi tematici nel museo e sul territorio, visite inte-
rattive e laboratori didattici e sono finalizzate all’edu-
cazione al patrimonio con l’obiettivo di ampliare la
conoscenza del patrimonio culturale e contribuire
alla formazione di cittadini consapevoli della sua im-
portanza quale bene comune del Paese, strumento
di crescita e integrazione sociale. 
Grazie al contatto diretto con il monumento e con le
opere d’arte in esso conservate, i ragazzi potranno
conoscere il territorio, sviluppare la manualità, la
creatività, il pensiero critico e il senso di apparte-
nenza. Le attività sono condotte da esperti operatori
didattici e sono calibrate sulla base delle esigenze
didattiche dei docenti.
Ciascun percorso didattico consente di approfondire
una diversa tematica come ad esempio la Rocca Al-
bornoziana, aspetti di vita quotidiana nel medioevo,
storia, abitudini e tecniche artistiche diffuse in epoca
longobarda.
Le proposte dedicate al popolo dei Longobardi sono

svolte e progettate in collaborazione con l’Associa-
zione Italia Langobardorum.
Elenco delle attività didattiche:

• La Rocca Albornoziana attraverso i secoli
• Racconti fantastici di dame e cavalieri
• Che vista! Laboratorio sull’acquarello
• Armi e scudi al castello
• Medioevo a fumetti
• (S)balzo nel tempo
• Alla tavola di re Rotari. Il cibo e le abitudini alimen-

tari dei longobardi
• Metti in gioco con... i longobardi!
• Armi, lunghe barbe e preziosi gioielli... i longobardi!
• Caccia Social al tesoro dei longobardi
• Un giorno con noi! Missione longobardi
• Diamo rilievo all’arte Laboratorio di scultura
• Tempietto sul Clitunno... un piccolo tesoro longo-

bardo!

La descrizione dettagliata dei percorsi è consultabile
sul sito www.sistemamuseo.it

SERVIZI EDUCATIVI
OFFERTA FORMATIVA A.S. 2019-20
PROGETTI E ATTIVITÀ DI EDUCAZIONE
AL PATRIMONIO CULTURALE

SOGGETTI ATTUATORI
Polo Museale dell’Umbria
Rocca Albornoz
Museo Nazionale del Ducato di
Spoleto, Tempietto sul
Clitunno di Campello sul
Clitunno per il tramite della
Società Cooperativa Sistema
Museo, gestore del sistema
museale cittadino

DURATA
Da 1 a 3 ore

COSTI
Le tariffe sono consultabili sul
sito www.sistemamuseo.it

DESTINATARI
Scuole di ogni ordine e grado

CONTATTI
Sistema Museo
Servizi Educativi

Palazzo Collicola
Galleria d’Arte Moderna
‘G. Carandente’
Tel./fax 0743.46434
Cell. 345.2618814   
(10.30-13/15.00-17.30 tutti i
giorni escluso martedì, sabato
e domenica)
ortolani@sistemamuseo.it
www.sistemamuseo.it
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I progetti sono articolati in più incontri: nei primi ven-
gono illustrate le funzioni, i compiti degli Archivi di
Stato e le fonti archivistiche relative allo studio della
storia locale. Seguiranno altri incontri in Archivio con
i ragazzi i quali consulteranno gli strumenti di ricerca
al fine di individuare le fonti da utilizzare per lo studio
del percorso prescelto; la ricerca sarà indirizzata
principalmente sull’ archivio del Comune di Spoleto,
sugli archivi privati di famiglie e di persone, sugli ar-
chivi di Istituti di Assistenza e Beneficenza. In alcuni
casi è prevista la proiezione di power point con l’uti-
lizzo di documenti ed immagini che illustrano il per-
corso prescelto. La fase finale del percorso didattico
prevede la raccolta ed elaborazione dei dati allo
scopo di produrre un elaborato (testo, grafico, pro-
dotto multimediale). L’itinerario sarà preparato e ac-
compagnato da incontri tra il personale dell’Istituto,
gli insegnanti e gli alunni.
I percorsi previsti per il corrente anno scolastico
sono i seguenti:

• Paesaggi e territori. La storia e lo studio del territo-
rio di Spoleto.

• Le fasi e i caratteri della storia del comune di Spo-
leto in età medievale e moderna.

• Evoluzione del paesaggio urbano e rurale nello
spoletino attraverso le fonti.

• Le fonti demografiche per la ricostruzione dell’al-
bero genealogico di famiglie e persone.

• Feste, giochi, fiere e mercati tradizionali nel tempo.
• Fonti per la storia dell’alimentazione a Spoleto. 
• Conoscere il patrimonio fotografico per scoprire

aspetti inediti della storia di Spoleto.
• Accoglienza, ospitalità e turismo culturale a Spo-

leto nel corso dei secoli.
• Attività molitoria a Spoleto nel corso dei secoli.
• Il Festival dei Due Mondi: quando tutto iniziò (1958-

1960)
• Conservare e tramandare: i pericoli per il patrimo-

nio archivistico, la corretta conservazione e il re-
stauro.

• Impariamo come scrivevano i nostri nonni assapo-
rando le antiche scritture: laboratorio di calligrafia
(particolarmente rivolto alle scuole primarie)

• Visite didattiche finalizzate alla conoscenza delle
fonti archivistiche.

SOGGETTI ATTUATORI
Sezione Archivio di Stato
di Spoleto

DURATA
Da 1 a 6 ore secondo il
percorso prescelto

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole Primarie e Scuole
Secondarie di I e II grado

CONTATTI
Tel. 0743.43789
mariapaola.bianchi@
beniculturali.it

simonetta.mancini@
beniculturali.it

L’ARCHIVIO DI STATO
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Sistema Museo lavora al fianco degli insegnanti ideando
proposte sempre più vicine al Sistema Scuola. Ci rivolgiamo
ai bambini e ai ragazzi per insegnare loro a guardare e ad
ascoltare l’ARTE, per riconoscerla, farla propria e amarla.
L’obiettivo è trasmettere un modello di dialogo con il patri-
monio attraverso l’esperienza diretta, la conoscenza del il
territorio in cui viviamo, la promozione della creatività e della
curiosità, del senso critico e dell’appartenenza. La parteci-
pazione attiva rende i ragazzi protagonisti: il museo diventa
spazio educativo speciale e la città diventa luogo di crescita. 
La nostra offerta didattica tratta un ampio arco temporale
che va dall’epoca protostorica fino a quella contemporanea;
questa, nell’anno 2019, si arricchisce di interessanti percorsi
dedicati a due importanti novità: la visita ai percorsi difensivi
della Rocca Albornoz e il recente allestimento della Galleria
d’Arte Moderna presso Palazzo Collicola. 

• PERCORSI TEMATICI IN CITTÀ. Spoleto da villaggio a
città; Spoletium; San Pietro e San Salvatore; Spoleto Me-
dievale; Il Duomo e Filippo Lippi; Spoleto in Scena; Spo-
leto 1962; Monteluco e il Bosco Sacro

• ROCCA ALBORNOZ E MUSEO NAZIONALE DEL DUCATO
Percorsi tematici: Il Museo del Ducato... un viaggio nel
territorio; La Rocca Albornoziana attraverso i secoli; Armi
e scudi al castello... gli stemmi della Rocca.
Visite interattive: Armi, lunghe barbe e preziosi gioieli... i
longobardi; Alla tavola di re Rotari. Il cibo e le abitudini ali-
mentari dei longobardi; Mettiti in gioco con i longobardi.

Laboratori: La Rocca Albornoziana attraverso i secoli (con
prodotto multimediale); Racconti fantastici di dame e ca-
valieri... tagliamo e coloriamo alla Rocca; Trame longo-
barde. Laboratorio di tessitura a tavolette; Caccia social al
tesoro dei longobardi; Medioevo a fumetti; (S)balzo nel
tempo; Diamo rilievo all’arte Laboratorio di scultura; Che
vista! Laboratorio sull’acquarello.

• CASA ROMANA
Visite interattive: Cibus, vestes, ludi: usi e costumi al
tempo dei romani; Giochiamo con Vespasiano.
Laboratori: I mosaici di Vespasia Polla; Com’era? Com’è?
Costruiamo la Spoleto romana.

• PALAZZO COLLICOLA ARTI VISIVE
Percorsi tematici: Invito a Palazzo; I grandi maestri nelle
opere e nei testi (Museo e Biblioteca G. Carandente).
Laboratori: asTRATTO; C’era una volta Alexander Calder;
Costruiamo la nostra opera; Forma e colore; Giochiamo
con l’arte di Leoncillo; In equilibrio tra il gioco e l’arte di
Calder; Il Circo di Calder; Il cartone si è animato; Il Cocco-
drillo di Leoncillo (Museo e Biblioteca G. Carandente); Im-
pronte di colore; Incido il mio libro d’artista; Le carte
colorate formano un collage; L’officina del colore: il rosso,
il giallo, il blu; RI-TRATTO: Come ti vedo? Come mi vedi?

• MUSEO DEL TESSUTO E DEL COSTUME
Percorsi tematici: Trame e merletti.
laboratori: Sart...attack.

ATTIVITÀ DIDATTICHE
PER L’EDUCAZIONE AL PATRIMONIO
CULTURALE DELLA CITTÀ DI SPOLETO
ANNO SCOLASTICO 2019-2020

SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
per il tramite
della Società Cooperativa
Sistema Museo, gestore
del sistema museale cittadino

DURATA
La durata varia da 1 a 3 ore in
base al percorso prescelto

COSTI
Consultabili sul sito
www.sistemamuseo.it. Il
Comune di Spoleto riconosce
un contributo per lo
svolgimento di n. 1 attività
didattica per l’educazione e la
valorizzazione del patrimonio
culturale della città. Per
usufruirne è necessario
compilare il modulo di
prenotazione e inviarlo alla
Segreteria Didattica di Sistema
Museo entro il 31 ottobre 2019

DESTINATARI
Scuola di ogni ordine e grado

CONTATTI
Sistema Museo
Servizi Educativi
Palazzo Collicola
Galleria D’Arte Moderna
‘G. Carandente’
Tel./fax 0743.46434
Cell. 345.2618814
(10.30-13/15.00-17.30 tutti i
giorni escluso martedì, sabato
e domenica)
ortolani@sistemamuseo.it
www.sistemamuseo.it
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Il Museo della Canapa è un luogo d’incontro, scam-
bio di pratiche e trasmissione di competenze, in cui
il progetto tessile, fulcro dell’esperienza didattica,
costruisce opportunità di dialogo tra istituzioni, ap-
prendisti tessitori e nuove generazioni. Il linea con la
mission del Museo, i servizi propongono esperienze
educative pensate e progettate per varie tipologie di
pubblico. Le attività didattiche sono finalizzate ad
approfondire temi legati al tessile e alla canapa at-
traverso percorsi teorico-pratici che educano al pa-
trimonio materiale e immateriale, alla manualità e al
saper fare. 
Immersioni di colore: laboratorio di tintura. Favole

al telaio: Letture animate a tema tessile. Intrecci di
fibre: Alla scoperta delle fibre tessili. Il tempo si mi-
sura?: La storia e le opere dei fratelli Campani, ottici
e orologiai di Castel San Felice. Caccia al filo: Cac-
cia al tesoro dentro e fuori il Museo alla scoperta
della canapa e della tessitura. Canapì: La canapa, il
Maiale vegetale. Filo di trama e Tèxère: Laboratorio
di tessitura.
È possibile concordare laboratori personalizzati se-
condo le esigenze di ciascun insegnante e/o di defi-
nire approfondimenti all’interno dell’offerta educa-
tiva. Su richiesta della scuola il Museo può collabo-
rare alla progettazione di appositi percorsi educativi.

SOGGETTI ATTUATORI
Museo della Canapa
Antenna dell’Ecomuseo della
Dorsale Appenninica Umbra,
Perugia

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
2,5 ore

COSTI
Ogni proposta didattica ha un
costo di 3,50 € per ciascun
alunno, comprensivo di visita al
Museo della Canapa e attività
laboratoriale

DESTINATARI
Scuole di ogni ordine e grado

CONTATTI
Museo della Canapa
Antenna dell’Ecomuseo
della Dorsale Appenninica
Umbra
Tel. 0743.613149/0743.788013
didattica@museodellacanapa.it 
www.museodellacanapa.it

IL FILO DELLA TRAMA
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Spoleto in gioco è una iniziativa nata per favorire il
gioco delle bambine e dei bambini sulle aree sog-
gette a uso pubblico, realizzando azioni concrete per
diffondere la cultura del gioco e per riconquistare gli
spazi all’aperto: piazze, giardini pubblici e cortili delle
scuole.
L’evento per l’anno 2020 sarà dedicato al tema ‘am-
bientale’, pertanto nel corso dell’anno scolastico le
classi che aderiranno a ‘Spoleto in gioco’, saranno
invitate a lavorare alla costruzione di giochi specifici
da realizzare durante la giornata del gioco, per sen-
sibilizzare ed educare la cittadinanza all’attenzione
del proprio contesto di vita e alla conoscenza delle
problematiche ambientali. A tal fine gli alunni saranno

invitati a rielaborare anche quei giochi tradizionali
che, oltre ad essere testimonianza di memoria, pre-
vedono l’uso di materiali poveri ed eco sostenibili.
Con ‘Spoleto in gioco’ i giochi della tradizione, per
natura socializzanti, da sempre svolti nei cortili o
nelle piccole piazze, saranno i protagonisti di una
giornata volta a tirar fuori tutta la manualità e la cre-
tività che i bambini hanno e devono solo riscoprire
con un occhio di riguardo all’ambiente.
Per il lavoro di programmazione e realizzazione dei
giochi le insegnanti potranno avvalersi della collabo-
razione della Coop. il Cerchio. È previsto un contri-
buto economico per sostenere parte delle spese
relative ai materiali ed agli allestimenti.

SPOLETO IN GIOCO SOGGETTI ATTUATORI
Comune di Spoleto
Soggetti gestore Coop. Soc.
Il Cerchio 

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020 per
l’ideazione e la preparazione
dei giochi. Realizzazione
dell’evento un sabato del mese
di maggio 2020

DURATA
Realizzazione dell’evento un
sabato del mese di maggio
2020

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Potranno partecipare fino a un
massimo di 6 classi di scuola
primaria che invieranno la loro
richiesta di adesione

CONTATTI
Segreteria Coop. Il Cerchio
Tel. 0743.220013
Cell. 339.7390815
(l’evento è finanziato da
Agenda Urbana programma di
Sviluppo Urbano Sostenibile
del Comune di Spoleto per le
azioni a valere sull’asse 2
‘Inclusione sociale e lotta alla
povertà’ del POR FSE – Umbria
2014-2020)



PROGETTI
PATROCINATI
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L’obiettivo del percorso è far conoscere i principi fon-
damentali della nostra Costituzione e stimolare la ri-
flessione su di essi. Si richiede ai singoli studenti o
alle classi partecipanti la produzione di un cortome-
traggio sul tema della tutela dell’ambiente e dei cam-
biamenti climatici con riferimento all’art. 9 della
Costituzione. Le attività si svolgeranno in una o più
giornate concordate con i docenti delle scuole inte-
ressate al progetto e i rappresentanti dei soggetti

promotori. Si prevede anche un incontro degli stu-
denti aderenti al progetto con esperti del settore. Il
materiale prodotto, dovrà essere consegnato alla
Commissione giudicatrice per la valutazione degli
elaborati entro la prima settimana del mese di mag-
gio 2020; le produzioni multimediali verranno proiet-
tate in occasione della celebrazione della festa della
Repubblica nel corso della quale saranno premiati i
primi tre, scelti dalla suddetta Commissione.

EDUCARSI
ALLA COSTITUZIONE

SOGGETTI ATTUATORI
Comitato ‘Conoscere e
diffondere la Costituzione’,
sede di Spoleto
e ‘Fondazione Loreti’ Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
3 ore in orario scolastico
antimeridiano

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti delle classi II e III delle
Scuole Secondarie di I grado in
forma associata o distinta a
scelta dell’insegnante

CONTATTI
Dores Mattioli
Tel. 0743.44180

Margherita Fede
Tel. 0743.49279
margherita.fede@libero.it

Raffaella Bartesaghi
Tel. 0743.275827
info@fondazionegiulioloreti.it
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Gli obiettivi del Premio Nickelodeon sono di:

• contribuire a favorire la produzione di opere cine-
matografiche che riescano a ben illustrare, insieme
alla padronanza della tecnica cinematografica e
della comunicazione audiovisiva, tematiche sociali

• sostenere nel campo del Sociale l’utilizzo e la qua-
lità di nuovi linguaggi e strumenti di comunicazione

• rendere visibili le attività cinematografiche di Scuole
ed Enti privati e pubblici (associazioni, cooperative,
servizi ecc.)

• promuovere attraverso il mezzo cinematografico la
riflessione e la discussione fra i giovani sui temi del
Sociale.

La Giuria per il Premio ‘Miglior Cortometraggio’ sarà
affidata ai ragazzi, che visioneranno i cortometraggi
finalisti, decretando il vincitore. L’attività verrà svolta
a scuola, e durerà circa 2 ore. I ragazzi avranno una
presentazione delle opere e del premio e attraverso
una scheda di votazione anonima potranno espri-
mere il loro voto.
I ragazzi e i loro insegnanti saranno invitati alla ma-
nifestazione finale di premiazione che si terrà sabato
14 dicembre 2019.

SOGGETTI ATTUATORI
Il Cerchio Società cooperativa
sociale

DURATA
Ottobre-dicembre 2019 (anno
scolastico 2019-2020)

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
L’iniziativa è rivolta ai ragazzi
delle 3e medie e delle Scuole
Secondarie superiori della zona
sociale n. 9 (Spoleto, Campello
sul Clitunno, Castel Ritaldi e
Giano dell’Umbria)

CONTATTI
Il Cerchio Soc. Coop. Sociale
Via Flaminia, 3
06049 Spoleto (Pg)
Tel. 0743.221300
premio.nickelodeon@
ilcerchio.net

PREMIO NICKELODEON
PER IL CORTOMETRAGGIO
SOCIALE 24a EDIZIONE
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SOGGETTI ATTUATORI
Centro Culturale Città Nuova
Forum per la Costituzione

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
1,5 ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle IV e V elementari in
numero 2 per ogni classe,
studenti delle prime medie,
sempre 2 per ogni classe

CONTATTI
Centro Culturale Città Nuova
Forum per la Costituzione
Via Carlo Bandini, 17
Tel. 0743.223690

Cesvol Umbria ETS
Tel. 0743.522820
Cell. 349.6260568
spocesvol@mclink.it

Il Centro Culturale propone anche per questo anno
scolastico 2019/2020 di coinvolgere i bambini e le
bambine delle IV e V elementari in numero 2 per ogni
classe, nonché i ragazzi e le ragazze delle prime
medie, sempre 2 per ogni classe, per educare le gio-

vani generazioni alla cultura della democrazia e della
Costituzione, alla conoscenza dei Diritti dell’Infanzia
e dei Diritti Umani, alla Tutela dell’Ambiente e al ri-
spetto delle regole civili e stradali.

CONSIGLIO COMUNALE
DEI BAMBINI E DEI RAGAZZI



FIOCCO AZZURRO, FIOCCO ROSA
BREVE (E DIVERTENTE) GUIDA ALLA CONOSCENZA
DEGLI STEREOTIPI DI GENERE 

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione Donne
contro la Guerra
Centro Antiviolenza Crisalide di
Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Gennaio-aprile 2020

DURATA
1 incontro di due ore con il
gruppo-classe. Ogni scuola
aderente potrà indicare un
unico gruppo classe
partecipante

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti delle classi I delle
scuole secondarie di II grado
del Comune di Spoleto

CONTATTI
Marina Antonini
maribru@teletu.it

Adelaide Coletti
centroantiviolenzaspoleto@
gmail.com

Nella prima parte dell’incontro si procederà alla let-
tura di proverbi, delle frasi fatte e dei luoghi comuni
sulle donne (e sugli uomini) stimolando una prima ri-
flessione riguardo agli stereotipi di genere. Nella se-
conda parte dell’incontro si approfondirà cosa sono
gli stereotipi e come essi influenzino l’identità fem-
minile e maschile imprigionandola in ruoli rigidi so-
cialmente definiti e accettabili che persistono nella
nostra cultura nonostante le conquiste femminili

degli ultimi decenni. Gli obiettivi che si intendono
perseguire riguardano: 

• una riflessione sui condizionamenti culturali, sulla
consapevolezza di sé e della propria identità di
genere

• il rafforzamento del senso di un sé autentico delle
ragazze e dei ragazzi

• l’affermazione di relazioni rispettose delle differenze
tra uomini e donne.

54
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SOGGETTI ATTUATORI
Legambiente Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020 

DURATA
Ogni percorso avrà una durata
variabile in base a quanto
concordato con le insegnanti

COSTI
Variabili in funzione del numero
degli incontri programmati con
le insegnanti. Il costo di un
singolo intervento di 2 ore è di
5 € ad alunno. A carico della
scuola resta la spesa di
trasporto per l’eventuale uscita
sul territorio

DESTINATARI
Alunni e insegnanti della scuola
dell’Infanzia, Primaria e
Secondaria di I grado

CONTATTI
Legambiente Spoleto
legambientespoleto@
gmail.com 
Lucia Nunzi
Cell. 348.5401970 

Simonetta Bandini
Cell. 340.3470766 

Monica Marinangeli
Cell. 3285974650

Uragani, innalzamento dei mari, incendi, scioglimento
dei ghiacciai, rifiuti, sono alcuni dei tanti segnali di
allarme che il nostro Pianeta, malato da tempo, ci sta
lanciando. È possibile che sia l’uomo, con le sue
azioni, a causare così tanti squilibri all’ambiente? 
Il progetto intende approfondire come i cambiamenti
climatici incidono sulla vita di piante, animali e uomini
e al tempo stesso indicare strade praticabili per ri-
durre i danni e riavvicinarsi con maggior consapevo-
lezza alla natura. I percorsi didattici proposti all’in-
terno del progetto sono: 

• Viaggio al Centro... di un Alveare per conoscere
il fragile e complesso mondo delle api e compren-
dere il perché, negli ultimi anni, questi fondamentali
insetti sono in pericolo

• E tu che seme sei? Esplorazioni semi-serie nel
mondo vegetale” per osservare da vicino la varietà
dei semi e le strategie messe in atto dalle piante

per riprodursi ed adattarsi ad un ambiente in con-
tinuo mutamento

• MappaMondo: come l’opera dell’uomo cambia
il territorio, un viaggio nel tempo e nello spazio per
capire e raccontare lo stato e l’evoluzione di un ter-
ritorio attraverso lo studio delle mappe

• Alla scoperta dei Patriarchi Verdi e della Bota-
nica Urbana per imparare a riconoscere e rispet-
tare le specie arboree ed erbacee che rendono
vivibili le nostre città, trasformate ormai in delle
giungle d’asfalto

• Carta da gioco, un percorso attraverso la storia, il
riciclaggio e la creatività, dedicato a uno dei mate-
riali più antichi usati dall’uomo, la carta. 

Tutte le proposte prevedono attività laboratoriali, mo-
menti di ricerca ed uscite sul campo così da favorire
l’apprendimento degli studenti attraverso l’espe-
rienza diretta.

SOS
IL PIANETA È SOTTOSOPRA
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LE API
CUSTODI DELL’AMBIENTE BIOLOGICO,
RURALE ED EMOZIONALE
1A CONFERENZA INTERNAZIONALE COLTIVATORI DI FUTURO
NEXT GENERATION

SOGGETTI ATTUATORI
Fattoria Didattica
Agrileisuretime

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Da ottobre 2019 al 6 marzo
2020

DURATA
La conferenza si terrà il 6
marzo, ma essa sarà il culmine
di un percorso che le classi
possono portare avanti a
partire da ottobre 2019

COSTI
Gratuito per la Scuola Primaria
e dell’Infanzia: conferenza+2
incontri colloqui
Il trasporto è a carico della
scuola

DESTINATARI
Alunni/studenti e insegnanti di
ogni ordine e grado

CONTATTI
education@agrileisuretime.com
Cell. 328.4669918

Si tratta di una giornata in cui le classi e i loro dele-
gati, sperimenteranno una esperienza concreta di
presentazione del loro punto di vista sull'argomento
dato mediante la descrizione orale della loro libera
rappresentazione (descrittiva, artistica, musicale, ci-
nematografica, blogger, altro) del concetto che de-
siderano esprimere anche in funzione del proprio
percorso scolastico. Seguirà un dibattito e la realiz-

zazione di una risoluzione da presentare alle Istitu-
zioni. Sarà possibile esprimersi in lingua italiana o in-
glese. Sarà possibile partecipare via Skype. Potranno
agganciare a questa partecipazione la precedente
frequenza a diversi e vari altri laboratori di Agrileisu-
retime inerenti l’ambiente rurale, emozionale o api-
stico, focalizzati sul benessere individuale e collet-
tivo, partecipando in lingua italiana o inglese.



SOGGETTI ATTUATORI
ANTER (Associazione
Nazionale Tutela Energie
Rinnovabili)

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno

DURATA
2 ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle Scuole Primarie e
Secondarie di I grado

CONTATTI
Maria Cristina Tardioli
Tel. 339.8184002
solecris64@gmail.com

Il Sole in Classe è un progetto formativo nato per dif-
fondere la conoscenza e il corretto utilizzo delle ener-
gie rinnovabili. È un format educativo sviluppato per
trasmettere alle giovani generazioni l’importanza di
un atteggiamento quotidiano rispettoso dell’am-
biente. Attraverso un approccio ludico-didattico che
fa uso di cartoni animati e filmati multimediali, Il Sole
in Classe mostra le opportunità di creare e utilizzare
solo energia pulita prodotta da fonti alternative. Ma
offre agli studenti anche gli spunti necessari per im-

parare, attraverso la conoscenza di buone pratiche
quotidiane, a praticare e diffondere uno stile di vita
eco-sostenibile. Le lezioni de Il Sole in Classe costi-
tuiscono un’occasione per coinvolgere alunni e inse-
gnanti in attività didattiche di approfondimento,
come laboratori artistici, produzione di plastici, opere
grafiche e poesie. I migliori progetti presentati dalle
scuole potranno partecipare all’Anter Green Awards,
l’evento annuale organizzato da ANTER, e ricevere
un premio.

IL SOLE IN CLASSE
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ANIMALI DIGITALISOGGETTI ATTUATORI
Associazione WildUmbria

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
3 incontri durante l’anno (4 per
l’erbario digitale)

DURATA
In base al tipo di attività:
Incontri in classe 1/4 ore; uscite
intera mattinata 4/5 ore ca.

COSTI
5,50-7 € ad alunno in base
all’attività scelta

DESTINATARI
Primarie, Secondarie.
Possibilità di adeguare le
attività per alunni delle scuole
materne. In ogni attività i
contenuti vengono calibrati in
base alla classe/fascia di età
degli studenti

CONTATTI
Responsabile e Coordinatrice
del Progetto
Francesca Vercillo
Cell. 328.5451588

Il nostro progetto educativo focalizza l’attenzione
sullo studio e il riconoscimento della fauna selvatica
e sulle relazioni che questa ha con l’ambiente, vo-
lendo stimolare gli studenti attraverso un approccio
moderno e innovativo e insegnando il rigore del me-
todo scientifico affiancato all’utilizzo degli strumenti
digitali, ormai largamente diffusi nel mondo della cul-
tura e del lavoro.
La struttura dei nostri laboratori è formata da una
parte teorica in aula e una parte pratica sul campo,
perché è importante avere una base conoscitiva ma
lo è altrettanto mettere in atto quello che ci è stato
insegnato (è possibile, in base alle esigenze, optare
per una sola delle due attività).

Attività didattiche (personalizzabili in base alle esi-
genze): 

• ‘Trappole’ fotografiche: ‘catturare’ attimi di vita della
fauna selvatica tramite le fototrappole

• Digital tracking: usi alternativi degli smartphone:
muoversi in aree naturali e urbane sconosciute

• Alla scoperta della fauna: leggere il territorio e le at-
tività della sua fauna nelle tracce che lascia

• Fotografia naturalistica: il territorio come un grande
laboratorio di fotografia per conoscere e ricono-
scere fauna e flora

• Gli abitanti della notte: di notte il contatto con gli
animali è più frequente e più... suggestivo

• Erbario digitale: foto e internet per rinnovare la più
antica tecnica di studio delle piante.



59

SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus 

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Da concordare con la scuola

DURATA
20 ore (incontri di 1,5 ore
ciascuno). 
È possibile un’eventuale
rimodulazione delle ore o la
suddivisione del pacchetto in
due differenti sezioni della
stessa scuola

COSTI
Grauito

DESTINATARI
Gruppo classe ultimo anno
scuola infanzia

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org

La diversità linguistica presente in classe e a scuola
rappresenta un arricchimento e un’opportunità per
tutti i bambini i quali, «se opportunatamente guidati,
possono familiarizzare con una seconda lingua, in si-
tuazioni naturali, di dialogo, di vita quotidiana, diven-
tando progressivamente consapevoli di suoni, tona-
lità, significati diversi». Così si legge nelle indicazioni
nazionali 2012 per il curricolo nella sezione dedicata
all’infanzia. Gli studi neurolinguistici ci indicano quanto
sia fondamentale il consolidamento della L1 per ap-
prendere nel migliore dei modi la L2, contestual-
mente asseriscono anche quanto sia stimolante e
costruttiva l’esposizione ad un’altra lingua in età
prescolare. 
Il filo conduttore del laboratorio sarà la narrazione

multilingue privilegiando lingue e sistemi alfabetici
presenti nella scuola, valorizzando e rafforzando la
competenza in L1 dei bambini non italofoni da un
lato e insegnando a tutti i bambini la pluralità e la ric-
chezza linguistica dall’altro. Le attività e i materiali
proposti saranno costruiti secondo i principi della
glottodidattica ludica. Si propone un percorso edu-
cativo e differenti tecniche didattiche basate sul
gioco e sulla dimensione operativa della lingua.

OBIETTIVI GENERALI: Valorizzare e promuovere la
diversità linguistica e culturale; sviluppo della com-
petenza sintattica attraverso la narrazione di eventi
e la loro strutturazione cronologica; arricchimento del
lessico.

DA QUALE LINGUA VIENI?
LABORATORIO INTERCULTURALE LUDO-DIDATTICO
SU PLURILINGUISMO
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GLOTTODIDATTICA
ITALIANO L2

SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus 

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Uno o due incontri a settimana
di 2 ore ciascuno in orario
extra-scolastico

DURATA
I percorsi saranno strutturati in
moduli da 30 o 40 ore. È
possibile un’eventuale
rimodulazione delle ore in
considerazione dei profili degli
apprendenti e della gestione
del gruppo in termini didattici

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Gruppi di 10 alunni (max 15)
omogenei per ordine e grado di
scuola (Primaria, Secondarie di
I o II grado)

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org

Laboratori italiano come lingua seconda, finalizzati a
ridurre il gap di rendimento fra alunni stranieri o di
origine straniera e i loro pari. I laboratori saranno or-
ganizzati, secondo le esigenze rilevate in ciascuna
scuola, come laboratori di italiano L2 per la comuni-
cazione per gli alunni neo arrivati extra UE e come
laboratori di lingua delle discipline per i ragazzi che
hanno fatto ingresso da più di due anni a scuola. I
laboratori saranno svolti presso le scuole primarie e
secondarie di I grado. 
Laboratori sul metodo di studio, finalizzati a mettere
gli allievi stranieri extra UE, delle Scuole Secondarie

di I e II grado, nella condizione di ri-conoscere il pro-
prio metodo di studio. Attraverso lo sviluppo della
motivazione allo stesso, della concentrazione, del-
l’organizzazione del lavoro personale, dell’elabora-
zione attiva del materiale, della selezione degli
aspetti principali e della flessibilità di studio, capacità
di argomentazione, si promuoverà una partecipa-
zione attiva e consapevole alle attività didattiche fi-
nalizzata anche allo sviluppo di un processo auto-
nomico. I percorsi saranno tenuti da docenti esperti,
specializzati nella didattica dell’italiano L2 a bambini
e adolescenti.
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SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno a settimana

DURATA
5 ore, si prevede di strutturare il
percorso in 2 incontri di 2 ore e
un incontro finale di 1 ora

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni della Scuola Secondaria
di I grado

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org

L’Europa, storicamente crocevia di migrazioni, con-
tiene al suo interno un pluralismo linguistico, politico
e culturale che vive in questa fase di mutamento dei
flussi migratori nuove sollecitazioni: differenti culture,
credo religiosi stanno arricchendo di lingue, profumi,
sapori e colori dalle provenienze più svariate il vec-
chio continente.
Il tema conduttore del laboratorio è quello del viag-
gio. Attraverso attività che prevedono il coinvolgi-
mento attivo degli studenti e attraverso la proposta
di brani sul tema del viaggio il laboratorio mira a sen-
sibilizzare gli studenti sui temi inerenti le migrazioni
e le esperienze di migrazione. Nella fase conclusiva
del progetto sarà proprio il contatto e l’incontro con
mediatori culturali che hanno affrontato il viaggio
verso l’Europa che porteranno gli studenti a valoriz-

zare e concretizzare le riflessioni emerse nella prima
fase del laboratorio. La metodologia adottata è ba-
sata su lezioni partecipate e dialogate, in cui gli
alunni saranno protagonisti dell’apprendimento at-
traverso lavori individuali o di gruppo. Le tecniche
utilizzate saranno il brainstorming, tecniche ‘rompi-
ghiaccio’, la lettura di testi, la visione di video e im-
magini, i giochi di simulazione, l’ascolto critico di
testimonianze reali, il coinvolgimento verbale attra-
verso stimoli di discussione.

OBIETTIVI GENERALI: Introdurre temi quali la diver-
sità, il rispetto, la reciprocità; sviluppare una rifles-
sione sui temi inerenti le migrazioni e le esperienze
migratorie; stimolare la capacità critica degli studenti
di fronte alle tematiche proposte.

PASSO DOPO PASSO
LABORATORIO INTERCULTURALE ANTI-DISCRIMINAZIONE
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PENSIERO, PAROLE, IMMAGINI
LABORATORIO INTERCULTURALE ANTI-DISCRIMINAZIONE

SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus 

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno a settimana

DURATA
10 ore (5 incontri di due ore
ciascuno) 

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Gruppi di 10 alunni (max 15)
omogenei per ordine e grado di
scuola (Primaria, Secondarie di
I o II grado)

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org

Il presente modulo confermando la fondamentale im-
portanza della scuola come ente educatore alla so-
cialità vuole, attraverso la proposta di attività e
tecniche partecipative e attive, far riflettere gli stu-
denti sul valore delle immagini nei moderni linguaggi
di comunicazione e sull’influenza che queste pos-
sono avere nel discorso d’odio e di discriminazione.
Il laboratorio intende stimolare i ragazzi a mettere in
atto modalità di comunicazione non ostile anche at-
traverso l’uso delle immagini. Per raggiungere tale
obiettivo ai ragazzi saranno presentate nozioni di
base sulla fotografia e alcune tecniche fotografiche. 

METODOLOGIA: Metodi attivi e partecipativi che
coinvolgono gli alunni attraverso esperienze dirette
e che, tramite la successiva rielaborazione e rifles-
sione rispetto a ciò che si è sperimentato, mirano allo
sviluppo del pensiero critico rispetto all’argomento
trattato. 
OBIETTIVI GENERALI: prevenire e contrastare feno-
meni di discriminazione e discorso d’odio; riflettere
e prendere consapevolezza sull’importanza delle im-
magini nei moderni linguaggi della comunicazione;
acquisire nozioni di base sulla fotografia e di alcune
tecniche fotografiche



63

Il progetto prevede la promozione della cultura della
partecipazione civile nelle giovani generazioni attra-
verso la valorizzazione della legalità come condizione
indispensabile.

Obiettivi educativi
• Favorire la capacità di condividere e progettare il bene

comune attraverso la partecipazione collettiva
• Stimolare lo sviluppo di senso di responsabilità
• Promuovere lo spirito di cittadinanza attiva nei ragazzi.

Modalità esecutive
• Istituzione del Consiglio Comunale Scolastico me-

diante l’elezione dei Consiglieri e del Sindaco e no-
mina della Giunta da parte del Sindaco

• Elaborazione di un programma politico da presen-
tare all’Amministrazione Comunale (previa verifica
di fattibilità)

• Insediamento del Consiglio Comunale Scolastico
presso la sala del Consiglio Comunale con cerimo-
nia pubblica.

LA CITTÀ CHE NOI VOGLIAMO:
DALL’IO AL NOI

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione Culturale Green
Heart

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
Da 1 a 3 ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti delle scuole medie
inferiori e superiori

CONTATTI
Antonino Chifari
Cell. 337.644019
greenheart.pg@gmail.com
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GIORNALISTI A SCUOLASOGGETTI ATTUATORI
Regionale dei Giornalisti
dell’Umbria

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Anno scolastico 2019-2020

DURATA
3 ore 

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni/studenti delle classi IV e
V superiore e/o insegnanti degli
istituti

CONTATTI
info@odgumbria.it
montegiovesonia@gmail.com 

Incontro dibattito con i giornalisti per comprendere
come è cambiato il modo di informarsi e di informare
nell’era dei social network e delle intelligenze artifi-
ciali. Nel corso dell’incontro si parlerà del ruolo del

giornalista oggi e della necessità di approccio critico
da parte del lettore. Nel corso dell’incontro saranno
presentati strumenti utili a valutare l’affidabilità di una
fonte e a riconoscere le fake news.
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Partendo da un racconto, grazie alla nostra fantasia,
possiamo creare milioni di racconti diversi; allo
stesso modo, ogni individuo ha una storia personale
che, intrecciata alle storie di ogni altro, può dar vita
a mille altre storie. Il modulo, partendo dalla lettura
di racconti sul tema della diversità, mira a sviluppare
la capacità dei bambini di parlare di sé, raccontarsi,
esprimere le proprie idee, saper rappresentare la
propria unicità per poi poter affrontare in maniera po-
sitiva l’incontro con l’altro. Le attività di tipo creativo
e manipolativo, riprendendo i tratti fondamentali delle
storie narrate, andranno a rinforzare la concettualiz-
zazione dei temi trattati. Inoltre il modulo intende av-

vicinare i bambini al piacere della lettura, insegnando
loro ad apprezzare le parole, le immagini, le pagine
dei libri e tutto ciò che essi possono offrirci. Gli in-
contri si suddivideranno in tre tematiche fondamen-
tali: la scoperta della propria unicità, l’incontro con
l’altro e i sentimenti tipici che ne scaturiscono, la ric-
chezza della diversità. 
OBIETTIVI GENERALI: introdurre temi quali la diver-
sità, il rispetto, l’incontro, trattandoli in modo acces-
sibile e concreto per il target di riferimento; avvicinare
i bambini al piacere della lettura; stimolare la creati-
vità e le capacità manuali dei bambini per favorire la
concettualizzazione dei temi trattati.

UNA STORIA... MILLE STORIE!
LABORATORIO INTERCULTURALE ANTI-DISCRIMINAZIONE

SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus 

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
1 giorno a settimana

DURATA
10 ore (5 incontri di due ore
ciascuno). È possibile
un’eventuale rimodulazione
delle ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Sezione scuola infanzia

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org
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VERSO L’ITALIANO
LABORATORIO LUDO-DIDATTICO ITALIANO L2

SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Da concordare con la scuola

DURATA
18 ore. Si prevede di strutturare
il percorso in 12 incontri di
un’ora e mezzo. È possibile
un’eventuale rimodulazione
delle ore

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Almeno 4 alunni della scuola
dell’infanzia con cittadinanza
extra-ue o background
migratorio

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org

L’inserimento nella scuola dell’infanzia rappresenta
per tutti i bambini una tappa cruciale del loro svi-
luppo, in generale e dello sviluppo linguistico, in par-
ticolare. Quando escono dalla scuola, i bambini sanno
costruire enunciati complessi e usarli per raccontare
una storia, descrivere un oggetto e riferire degli eventi.
A maggior ragione la scuola dell’infanzia rappresenta
l’ambiente linguistico più idoneo e l’input ideale per
acquisire – o continuare ad acquisire – la seconda
lingua. Per poter affrontare in maniera costruttiva
questo momento, il laboratorio intende proporre at-
tività che portino i bambini a potenziare lo sviluppo
del linguaggio. È importante proprio durante la scuola
dell’infanzia dotare i bambini di tutti quegli strumenti
linguistici che saranno elementi essenziali per il pas-

saggio alla scuola primaria e per il successo scola-
stico. La lingua sarà considerata in questo percorso
elemento essenziale che aiuterà i bambini a creare
momenti di espressione, di ascolto e di dialogo. Il
gioco inoltre sarà il mezzo attraverso il quale si sti-
moleranno i bambini ad apprendere in un contesto e
un clima stimolante e creativo. Le attività e i materiali
proposti saranno costruiti secondo i principi della
glottodidattica ludica e del total physical response
(TPR). Si propone un percorso educativo e differenti
tecniche didattiche basate sul gioco e sulla dimen-
sione operativa della lingua. Il gioco e le attività pra-
tiche consentono infatti allo studente di abbassare il
filtro affettivo e di affrontare in modo naturale e sti-
molante l’apprendimento della lingua.
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L’ASD ‘Arcieri del bosco sacro’ mette a disposizione
un istruttore tecnico educatore sportivo nazionale
CONI e tre istruttori regionali, per spiegare ai ragazzi
la storia della disciplina del tiro con l’arco e far toc-
care con mano gli archi e le frecce. Verrà spiegato
quali muscoli del corpo utilizzare, come maneggiare
un arco e le sue frecce in sicurezza.

Si parlerà delle rievocazioni storiche organizzate
dalla società sportiva, verranno messe a disposi-
zione le attrezzature necessarie per la sicurezza in-
dividuale e collettiva.
Il percorso si concluderà nel mese di gennaio 2020
con un torneo tra le classi partecipanti.

IL TIRO CON L’ARCO
UNA STORA MILLENARIA CHE CONTINUA NEI SECOLI

SOGGETTI ATTUATORI
ASD Arcieri del Bosco Sacro

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Settembre, ottobre, novembre,
dicembre, gennaio

DURATA
Da 1 a 2 ore a classe

COSTI
0,60 € ad alunno

DESTINATARI
Scuole di ogni ordine e grado

CONTATTI
Andrea Armeni
Cell. 349.1231631  
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PREVENZIONE ALLA SALUTE:
ALIMENTAZIONE E SPORT

SOGGETTI ATTUATORI
Rotaract Club Spoleto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Previsti 5 incontri durante
l’anno scolastico, sulla base
della disponibilità delle scuole

DURATA
2 ore a intervento

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Scuole Secondarie di I e II
grado 

CONTATTI
Benedetta Capocci
Presidente Rotaract Club
Spoleto
benedettacapocci@gmail.com
Cell. 348.7701322

Segreteria Rotaract Club
Spoleto
segreteriarotaractspoleto@
gmail.com 

Michele Calai
Socio Rotaract Club Spoleto e
referente del progetto
michele.calai.mc@gmail.com
Cell. 338.4958265

La cultura contemporanea è sempre più sensibile
alla stretta relazione che lega salute e stili di vita e
considera l’alimentazione come uno degli anelli più
importanti in questa dinamica tra i modelli sociali e
la tensione con cui il singolo individuo cerca di rac-
cogliere la sfida che la società gli propone. La dieta
è un fattore promozionale di salute ma allo stesso
tempo, fonte di disagio e di malessere. In questo
senso rappresenta uno dei paradossi tipici del nostro
tempo, perché da un lato svolge un ruolo importante
nella prevenzione e cura di molte malattie, dall’altro
è causa di possibili patologie. Ecco quindi che at-
tualmente la dieta fa parte di un dialogo sociale,
come un insieme di vere e false teorie di cui si parla
in ogni contesto, andando oltre i risultati scientifici
affidandosi ad una sorta di visione magica di ciò che
fa bene o fa male, di ciò che è bene e ciò che è male.
È quindi necessario fare a largo spettro, a partire
dalle più giovani età, una sana e corretta informa-
zione. Il progetto vuole quindi far sviluppare cono-
scenze alimentari corrette, sani comportamenti
alimentari e stili di vita salutari, nonché favorire il

senso di autoefficacia e di assertività, quali basi sa-
lienti per la propria autostima. Vuole inoltre creare la
possibilità di sollecitare un proprio pensiero critico
rispetto al marketing ed all’induzione del bisogno
con cui l’industria ed il consumismo tentano una
sorta di manipolazione e condizionamento. 
OBIETTIVI: fornire informazioni rispetto ad una sana
alimentazione; fornire informazioni sul perché man-
giamo quello che mangiamo attraverso la psico-edu-
cazione; favorire la presa di coscienza del proprio
rapporto con l'alimentazione, attraverso l'esplora-
zione dei significati e degli usi che ognuno fa del
cibo; sviluppare un pensiero critico positivo attra-
verso la conoscenza delle etichette nutrizionali e
delle regole di marketing industriale; favorire la co-
noscenza delle emozioni; sviluppare delle risorse
personali e i concetti di assertività e di autoefficacia.
DESCRIZIONE DEI MODULI: i falsi miti alimentari;
pubblicità ingannevole e aspetti di psicobiologia; il
piano sano: come scegliere; la conoscenza delle
emozioni come forma di prevenzione; immagine cor-
porea; alimentazione e sport.
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Il percorso proposto mira a promuovere l’acquisi-
zione di sane abitudini alimentari, motorie, relazionali
ed emozionali affinchè le nuove generazioni possano
crescere con buon senso di autostima, assertività,
autoefficacia, sviluppando risorse personali nel ri-
spetto di sé e degli altri. Attività didattiche proposte:

1) percorsi di educazione alimentare con laboratori
pratici-sensoriali dove i bambini, ideando e realiz-
zando ricette, impareranno ad assaporare gusti
nuovi, a mangiare cibi diversi e salutari e a condi-
viderli nel rispetto delle regole del gruppo

2) momenti pratici di degustazione di piatti della tra-
dizione, realizzati dai bambini stessi, da condivi-

dere con la famiglia per consolidare i legami e fa-
vorire la comunicazione e lo scambio.

3) laboratori di competenza emotiva: per sviluppare
autocontrollo e gestione delle emozioni.

4) gruppi di formazione motoria e cognitiva scolastici
ed extrascolastici, attraverso il supporto della psi-
comotricità strutturale e relazionale, indispensabile
per lo sviluppo della salute psico-fisica dei ragazzi.
La sinergia del percorso motorio, nutrizionale-sen-
soriale ed emozionale porterà inoltre a costruire
un sano schema corporeo, condizione importante
per la prevenzione di possibili forme di disagio
adolescenziale.

MUOVIAMOCI CON GUSTO SOGGETTI ATTUATORI
Social Sport Spoleto
Performat Salute Umbria
Unique fitness & Salute

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
Da 1 a 2 ore per ciascuna
classe a cadenza mensile

COSTI
2 € a bambino

DESTINATARI
Alunni di tutte le classi della
Scuola Primaria

CONTATTI
Social Sport Spoleto
Andrea Duranti
Cell. 392.9656100
durantiandrea72@gmail.com

Performat Salute Umbria 
Manuela Germani
Cell. 338.7002746
info@manuelagermani.it

Unique Fitness e Salute 
Luca Cagnazzo
Cell. 366.8139055
luca.cagnazzo@gmail.com
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L’ABC
DEL FUTURO SOCCORRITORE
PRIMO SOCCORSO LE SCUOLE

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione Il Sorriso di Teo,
Centro Studi Sistema
Protezione Civile – Istituto
Italiano di Resilienza e
Associazione di Pubblica
Assistenza Stella d’Italia

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Corso da svolgere durante
l’anno scolastico 2019-2020

DURATA
6 ore complessive suddivise in
3 incontri da 2 ore

COSTI
400 € ogni 40 partecipanti
(50% a carico dell’istituto e
50% a carico dell’Associazione
Il sorriso di Teo. Possibilità di
corso BLSD certificato per gli
alunni maggiorenni (30 € a
persona)

DESTINATARI
Studenti degli istituti superiori

CONTATTI
info@istitutoitalianoresilienza.it
ilsorrisoditeo@gmail.com

Baroni Cristian
Tel. 339.1082872

Corso di primo soccorso atto a sviluppare nei ragazzi
la capacità di autoprotezione, le conoscenze, le ca-
pacità e competenze in ottica di cittadinanza attiva e

Protezione Civile e la conoscenza dei Servizi d’Emer-
genza territoriali. Gli strumenti utilizzati saranno: lezioni
frontali, giochi di ruolo, simulazioni di addestramento.
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L’Associazione IL GIRASOLE ha pensato di promuo-
vere una serie di incontri intorno al tema di preven-
zione del sovrappeso e dell’obesità in età pediatrica,
condotti da professionisti del settore e rivolti a geni-

tori, insegnanti e bambini della Scuola Primaria. Tutto
ciò al fine, tra le altre cose, di individuare fattori di ri-
schio, riconoscere segnali precoci di disagio, indivi-
duare possibili strategie di risposta.

SEMINARI
DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione di volontariato
‘Il Girasole’

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
20 ore. Si prevedono 6
interventi di 2 ore ciascuno alla
presenza di una professionista
psicologa, psicoterapeuta e di
una biologa nutrizionista
entrambe con esperienza nei
settori di cura e prevenzione
dei disturbi alimentari. Le
restanti 8 ore saranno destinate
a restituzione, confronto,
valutazione e raccolta di
materiale scritto (detti,
filastrocche, poesie)

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni e genitori delle Scuole
Primarie e insegnanti

CONTATTI
Cell. 334.2811043
Cell. 333.7529664
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LA MODERNITÀ DEI LONGOBARDI
TRA LETTERATURA, ARTE
E MUSICA

SOGGETTI ATTUATORI
Inner Wheel Italia
Club si Spoleto (distretto 209)

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
A discrezione della
programmazione didattica degli
insegnanti

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Alunni delle Scuole Secondarie
di I grado e II grado del
territorio

CONTATTI
Simona Granelli
Segretaria distrettuale IIW
Tel. 333.3957541

Beatrice Partenzi
Segretaria del Club di Spoleto
Tel. 389.0788126

Inner Wheel Italia, Club di Spoleto, in continuità con
un progetto iniziato nel 2016 dal titolo ‘L’Inner Wheel
sulle orme dei Longobardi’, una tre giorni per com-
piere un viaggio di conoscenza alla scoperta di un
popolo affascinante, ancora misterioso ma parte in-
tegrante dell’identità europea, intende promuovere
per l’a.s. 2019-2020 un progetto rivolto alle scuole
che vuole dare risalto a come questo popolo ‘bar-
baro’, approfittando di un periodo di crisi della so-
cietà tardo antica, contribuì, attraverso un processo
di integrazione politico-culturale, alla nascita di una
nuova cultura italiana. Al loro arrivo in Italia, i Longo-
bardi, entrando in contatto con la vita romana, riu-
scirono a coniugare le proprie origini germaniche con
la tradizione romano-cristiana. La stessa contamina-
zione si rifletté sulla lingua parlata: il germanico si
fuse con la lingua neolatina dando poi origine ai vari
dialetti prima e alla stessa lingua italiana poi. 

Oltre che nella lingua, in cosa possiamo riscontrare
la modernità dei Longobardi? 
Il tema longobardo fu largamente ripreso nell’800
non solo nel campo della letteratura, per es. Ales-
sandro Manzoni quando scrisse il ‘Discorso sur al-
cuni punti della storia longobardica in Italia’ pubbli-
cato nel 1822 unitamente alla tragedia ‘Adelchi’, ma
anche nella pittura grazie al movimento dei Pre-raf-
faelliti inglesi che inventarono un nuovo racconto,
una nuova immagine della natura e della figura ripen-
sate attraverso l’arte medievale in Italia.
Prendendo spunto da queste fonti, i nostri studenti
possono contribuire a far sì che i longobardi cessino
così di essere chiusi nel loro periodo, statico e og-
getto della sola analisi erudita, per diventare dinamici
e aperti alle diverse sollecitazioni interpretative che
possono giungere anche dalla modernità e dalla con-
temporaneità.
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Il ‘Metodo Caviardage’ (MC) è un metodo didattico
di scrittura creativa poetica creato da Tina Festa, do-
cente di scuola primaria, esperta di didattica e di la-
boratori esperienziali. Si tratta di una metodologia
didattica, inseribile in vari ambiti disciplinari, soprat-
tutto espressivo-letterario. È un modo efficace per
esprimere se stessi in maniera semplice ed istintiva.
Riconosciuto come strumento che mira a favorire
l’inclusione di tutti gli alunni, il MC consente ad
ognuno di trovare un modo per comunicare ed espri-
mersi. Il METODO CAVIARDAGE si propone di:

• Recuperare il valore della parola

• Condurre all’ascolto di sé e alla consapevolezza
• Portare un nuovo sguardo sulla vita e ridurre gli

ostacoli 
• Focalizzare l'attenzione, allenare la creatività e il

pensiero divergente
• Alimentare il pensiero democratico e inclusivo 
• Valorizzare l’unicità dell’individuo nella condivisione.

«L’uso didattico del Caviardage fa riscoprire il valore
della parola scritta e promuove la lettura come un ul-
teriore mezzo di conoscenza di sé, del proprio
mondo, del proprio tempo» (cit.)

NOI... POETI PER CASO
VIAGGIO ALLA RICERCA DELLA ‘POESIA NASCOSTA’
LABORATORIO DI SCRITTURA CREATIVA

SOGGETTI ATTUATORI
Bilotta Patrizia
Formatrice Certificata
Metodo Caviardage
di Tina Festa

DURATA
Il progetto si sviluppa in attività
laboratoriali da svolgere in sede
durante l’anno scolastico
secondo orari e date da
concordare. La durata massima
del singolo incontro è di 2 ore
circa

COSTI
Per ciascun laboratorio attivato
il costo è pari a 5 € a
partecipante

DESTINATARI
Classi IV e V Scuola Primaria,
Scuola Secondaria di I e II
grado

CONTATTI
Bilotta Patrizia
Cell. 392.0769846
patrizia1965cs@gmail.com
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TUTOR IN CLASSESOGGETTI ATTUATORI
Associazione Cristian Panetto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
2 giorni a settimana per l’intero
anno scolastico

DURATA
2 ore il sabato dalle 9.20 alle
11.20 e 2 ore un pomeriggio a
settimana dalle 14.00 alle 16.00

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Studenti delle 3e liceo delle
scienze umane e alunni delle
Scuole Primarie del
comprensorio e delle scuole
dell’infanzia

CONTATTI
Luciana Calandri
Cell. 348.1013237
ass.cristianpanetto@
gmail.com

Il progetto offre agli studenti, che vorranno orientarsi
verso l'insegnamento e migliorare il proprio coinvol-
gimento scolastico, la possibilità di acquisire cono-
scenze utili alla elaborazione di un proprio personale
progetto di orientamento, attraverso l’analisi degli
aspetti positivi e i fattori di criticità in due situazioni
di lavoro completamente diverse: 

1) rapporto uno/uno con alunni delle scuole Primarie,
supportati da insegnanti in pensione, che, forti

della loro esperienza, sapranno svelare strategie e
tecniche di intervento volte ad aiutare bambini
che, se frequentano il d oposcuola, presentano di
sicuro qualche difficoltà di apprendimento dovuta
soprattutto a scarsa concentrazione, attenzione e
memoria

2) ingresso in classe con la collaborazione degli in-
segnanti di Scuola Primaria e dell’Infanzia dove
mettere in pratica la teoria studiata a scuola.
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• Una luce per goccia di amore, Associazione ‘Gocce d’amore per
l’Africa’. Scuola di ogni ordine e grado; cell. 371.1198880, luanafa-
gioli@gmail.com

• Io scelgo! Laboratorio di educazione finanziaria for young peo-
ple, MTU Academy con Intesa San Paolo formazione. Scuola di ogni
ordine e grado; cell. 320.7211865, info@mtuacademy.org

• Teatro come gioco del rispetto, Marco Ziello. Scuola di ogni ordine
e grado; cell. 333,4503746, ziello.marco@gmail.com

• Nessun oggetto può morire ... ricicla l'inutilizzato dandogli nuova
vita! Associazione culturale asd Happy park sport. Scuola dell’in-
fanzia, Scuola Primaria; cell. 392.3332867, 338.8457129, happypar-
ksport@gmail.com

• Impatto zero! MTU Academy con ARPA Umbria. Scuola Primaria,
classi V; cell. 320.7211865, info@mtuacademy.org

AREA AMBIENTE
E SVILUPPO SOSTENIBILE

AREA CITTADINANZA ATTIVA
E LEGALITÀ
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• Non perdere la memoria, Sandro Fiorelli, Aleandro Piccioni. Scuola
Primaria; cell. 328.7666307, 360.343825

• Certificazioni linguistiche INGLESE L2, Artelingua Language &
Courses di Elisa Bassetti. Scuola Secondaria di II grado; tel.
0743.222151, cell. 340.60017915, info@artelingua.it

• L’inglese va al teatro©-Teens, Artelingua Language & Courses di
Elisa Bassetti. Scuola Secondaria di II grado; tel. 0743.222151, cell.
340.60017915, info@artelingua.it

• L’inglese va al teatro©, Artelingua Language & Courses di Elisa
Bassetti. Scuola dell’infanzia, Scuola Primaria, Scuola Secondaria
di I grado; tel. 0743.222151, cell. 340.60017915, info@artelingua.it

• Un asinello per amico, Fattoria didattica Zafferano e dintorni.
Scuola Primaria; cell. 349.5245022, info@zafferanoedintorni.it

• Natura in arte, Fattoria didattica Zafferano e dintorni. Scuola di ogni
ordine e grado; cell. 349.5245022, info@zafferanoedintorni.it

• Verdure selvatiche e coltivate alla riscossa, Fattoria didattica Zaf-
ferano e dintorni. Scuola di ogni ordine e grado; cell. 349.5245022,
info@zafferanoedintorni.it

• Progetto di danza creativa ‘Moviment'Arti’, Gloria Menichelli, Me-
lita Crudi. Scuola di ogni ordine e grado; cell. 349.1393508,
331.7396805, menichelligloria@tiscali.it, melita.crudi@libero.it

• Cultura per la vita, Associazione Movimento per la vita di Spoleto.
Scuola di ogni ordine e grado; cell. 349.4951249, tel. 0743.522820,
spovita@hotmail.it

• A occhi aperti, a occhi chiusi... in fabula!, Associazione Umana-
Mente. Scuola Primaria, classi IV e V; cell. 338.7753743,
340.7634365, umanamente.social@gmail.com

• Futuri talenti-Sportello di coaching per orientamento vocazio-
nale, Susanna Biancifiori. Scuola Secondaria di II grado; cell.
320.7961574, susy.biancifiori@gmail.com

• Di chi è la storia? Minori e internet: educazione all’uso consa-
pevole del web, Susanna Biancifiori. Scuola Secondaria di I grado,
classi I e II; cell. 320.7961574, susy.biancifiori@gmail.com

• I superpoteri dello yoga per andare bene a scuola!, MTU Aca-
demy con Joya Yoga asd. Scuola Primaria; cell. 320.7211865, asso-
ciazionejoyayoga@gmail.com

• Yogare per crescere... all’asilo!, MTU Academy. Scuola dell’infan-
zia; cell. 320.7211865, info@mtuacademy.org

• Progetto GAIA educazione alla consapevolezza globale e alla
salute psicosomatica, MTU Academy. Scuola di ogni ordine e
grado; cell. 320.7211865, info@mtuacademy.org

• I fiori guaritori, Fattoria didattica l’Eliantemo. Scuola Secondaria di
I e II grado; cell. 347.1089412, eli@eliantemo.com

• Bambini a tavola in sicurezza, Associazione ANDID Umbria. Scuola
dell'infanzia; cell. 333.4058283, claudiaranucci.diet@gmail.com

• Team building nel villaggio delle api, Fattoria didattica a Agrileisu-
retime. Scuola di ogni ordine e grado; cell. 328.4669918, educa-
tion@agrileisuretime.com

AREA SALUTE AREA STORICO CULTURALE



PROPOSTE
E INFO PER I
DOCENTI
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DOPOSCUOLASOGGETTI ATTUATORI
Associazione Cristian Panetto

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Un giorno a settimana per
l’intero anno scolastico

DURATA
Un giorno a settimana per
l’intero anno scolastico

COSTI
Polizza assicurazione infortuni
e responsabilità civile terzi,
docenti volontari e alunni

DESTINATARI
Alunni delle Scuole Primarie del
comprensorio

CONTATTI
Luciana Calandri
Cell. 348.1013237
ass.cristianpanetto@
gmail.com

Il progetto intende coinvolgere gli allievi delle Scuole
Primarie, facendone beneficiari di interventi formativi
che facilitino l’acquisizione della strumentalità di
base, attraverso una metodologia didattica basata
sul recupero/consolidamento delle tecniche di ap-
prendimento. 
Obiettivo specifico è quello di sostenere i bambini in
difficoltà mettendo a loro disposizione il supporto

personalizzato di insegnanti in pensione e di stu-
denti/tutor con il compito di accrescere la motiva-
zione allo studio, aiutandoli a individuare il metodo
di studio adeguato alla conquista del ‘lavorare’ in
piena autonomia. 
‘Imparare a imparare’ è il grande obiettivo che ogni
alunno/studente può raggiungere anche attraverso at-
tività creative come la pittura, la musica, la recitazione.
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Nel Convitto ospitiamo ragazzi che pernottano e stu-
diano a Spoleto e bambini e/o ragazzi che sono di
Spoleto ma vengono ripresi a scuola dai nostri edu-
catori, pranzano in Convitto e fanno i compiti nella
nostra struttura, aiutati da educatori professionali.
Nel pomeriggio rientrano a casa prelevati dai geni-

tori. Tutti i bambini e ragazzi possono partecipare alle
attività sportive organizzate dal Convitto, il cui costo
è compreso nella retta. Vengono anche organizzate
delle gite domenicali alle quali possono partecipare
tutti gli studenti del Convitto.

CONVITTO DI SPOLETO
PIAZZA CAMPELLO

SOGGETTI ATTUATORI
INPS

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
Intera giornata

COSTI
Variano in base al reddito ISEE
e se gli studenti sono figli di
dipendenti pubblici o privati

DESTINATARI
Alunni e studenti di ogni ordine
e grado

CONTATTI
Tel. 0743.22691
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CENTRO ISISOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus

DURATA
Anno scolastico 2019-2020

COSTI
Il servizio è gratuito essendo lo
stesso finanziato con fondi
europei FAMI (progetto
‘IMPACT UMBRIA’) fino al
31/12/2020. Cidis Onlus
intende tuttavia garantire la
prosecuzione del servizio, in
un’ottica di continuità dei
percorsi intrapresi con le
scuole, oltre la scadenza
progettuale

DESTINATARI
Dirigenti, docenti, personale di
segreteria e famiglie

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org

Il servizio di sportello si rivolge al personale scola-
stico ponendosi a sostegno del sistema scolastico
in un’ottica di rafforzamento delle competenze in
materia di inserimento scolastico, didattica intercul-
turale, italiano L2, mediazione linguistico-culturale
(intesa come strumento di facilitazione linguistica e
decodifica culturale), formazione docenti (accreditata
MIUR DM 170/2016). Lo sportello è curato da
un’equipe multidisciplinare che potrà affiancare la
scuola nella progettazione di strategie di intervento
finalizzate a un corretto ed efficace inserimento sco-
lastico degli alunni NAI, revisione o redazione dei
protocolli di accoglienza delle scuole che ne faranno

richiesta, consulenze sulla normativa in materia di in-
tercultura e inserimento alunni ‘stranieri’ o con back-
ground migratorio. Lo sportello è da intendersi a
chiamata e prevede l’intervento dell’operatore nelle
scuole che ne faranno richiesta.
Nello stesso ambito, Cidis Onlus propone un servizio
di consulenza in materia di progettazione mettendo
a disposizione delle scuole degli esperti che po-
tranno affiancare le stesse nell’iter di accesso a dif-
ferenti canali di finanziamento. Tale servizio sarà
erogato attraverso lo sportello fisso che ha sede a
Foligno in Via Oberdan 119 (C/O CESVOL), aperto il
lunedì dalle 14.30 alle 16.30.
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L’impatto con un nuovo Paese, un nuovo contesto
scolastico, una nuova lingua può essere decisivo ed
avere effetti significativi nella percezione della dimen-
sione scolastica da parte degli alunni di origine stra-
niera. Co-costruire una scuola realmente inclusiva
costituisce elemento essenziale perché tutti gli alunni,
ma anche il personale scolastico, percepiscano la
questione del pluralismo linguistico, religioso e cul-
turale all’interno della scuola come dimensione strut-
turale del sistema scolastico italiano e perché, a
partire da questo presupposto, l’alterità possa costi-
tuire un reale elemento di arricchimento del bagaglio
culturale di tutti i soggetti coinvolti nel processo in-
terculturale in ambito scolastico. Per tali ragioni, la
presente proposta formativa mira a fornire strumenti

teorici e operativi finalizzati all’empowerment dei do-
centi in termini di approccio interculturale alla pratica
educativo-didattica. Gli incontri si svilupperanno at-
torno ai seguenti macro-temi: la dimensione culturale
dell’educazione, la pedagogia interculturale, cittadi-
nanza globale (educazione interculturale, hate spe-
ech, anti-discriminazione...), tecniche e metodi per
la promozione di un approccio interculturale nella ge-
stione del gruppo classe. 
Le attività di aggiornamento rivolte al personale sco-
lastico seguiranno un approccio esperienziale e sa-
ranno impostate su un metodo formativo derivato dal
costruttivismo, grazie al quale tutti i partecipanti col-
laboreranno alla co-costruzione dei significati dei
loro costrutti.

IMPATTO
FORMAZIONE DOCENTI (ACCREDITATA MIUR DM 170/2016)

SOGGETTI ATTUATORI
Cidis Onlus

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Le 4 edizioni previste da
gennaio 2020

DURATA
20 ore (in presenza). Al monte
ore in presenza saranno
aggiunte 10 ore di
approfondimento individuale
(facoltative) i cui contenuti,
come previsto dal PNF, saranno
oggetto di verifica finale

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Docenti Scuole Primarie e
Secondarie

CONTATTI
Valentina Bosi
Tel. 0742.261615
Cell. 337.1065555
vbosi@cidisonlus.org
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LA STORIA DEL TEATRO
COME PRETESTO
COMUNICATIVO

SOGGETTI ATTUATORI
Marco Ziello
Direttore artistico ON teatro
formazione cultura

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Da ottobre a dicembre

DURATA
30 ore complessive che si
svolgono in una lezione
settimanale della durata di 3
ore

COSTI
3.000 € lordi

DESTINATARI
Insegnati di ogni ordine e grado

CONTATTI
Marco Ziello
Cell. 333.4503746
ziello.marco@gmail.com

Il progetto si propone di affrontare testi degli autori
più significativi della storia del teatro nella loro acce-
zione comunicativa. La didattica adoperata si basa
sia su tecniche di giochi teatrali e di improvvisazioni,
utili alla comunicazione non verbale, sia sulla lettura
interpretativa di testi.
Gli obiettivi:

• abituare all’uso del ‘gioco’ come strumento didat-
tico-comunicativo

• sviluppare in sé e stimolare nell’altro l’ascolto, la
concentrazione e la capacità di riconoscere ed
esprimere le emozioni

• conoscere le principali tecniche di lettura (corretta
respirazione, uso della punteggiatura e delle pause;
elementi di dizione)

• adoperare i testi teatrali come veicolo di valori uni-
versali.
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Obiettivi specifici:

• sviluppare una maggiore autoconsapevolezza psi-
cosomatica di Sé

• migliorare il benessere psicofisico riducendo lo stress
• aumento della resilienza e del piacere di lavorare
• potenziamento di alcune qualità delle intelligenze

emotiva e sociale, quali: attenzione e presenza
mentale – empatia – fiducia – calore – compren-
sione e accettazione – gentilezza – supporto posi-
tivo e incondizionato – coerenza e cooperazione
relazionale, esiti attesi

• riduzione dello stress e aumento del benessere psi-
cofisico individuale

• migliorare la qualità delle relazioni con gli alunni, i
colleghi, i genitori e i dirigenti

• migliorare il clima e la cooperazione a scuola e nelle
classi

• sviluppare la consapevolezza dei propri stati emo-
tivi e incrementare l'autoregolazione emotiva

• riconoscere i sintomi di esaurimento e stanchezza
eccessiva rispetto al proprio ruolo

• apprendere una modalità accettante e non giudi-
cante rispetto ai propri pensieri e sensazioni

• aumentare il proprio senso di efficacia
• acquisire migliori capacità di presenza mentale ri-

spetto ai compiti professionali

I contenuti: le pratiche 

• sitting meditation: consapevolezza del respiro, delle
sensazioni del corpo, delle emozioni e dei pensieri

• yoga consapevole
• walking meditation
• meditazioni attive

IL BENESSERE E LA MINDFULNESS
VANNO A SCUOLA
ATTIVITÀ FORMATIVA RIVOLTA AI DOCENTI
DI OGNI ORDINE E GRADO E AI DIRIGENTI

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione alle Radici del
Cielo a.p.s e Joya asd

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Da gennaio 2020

DURATA
Totale 30 ore. Formazione in
presenza 20 ore. Formazione a
distanza 10 ore
In presenza 1,15 ore a incontro

COSTI
180 € a insegnante per l’intero
percorso. Attivabile con un
minimo di 4 adesioni

DESTINATARI
Attività formativa rivolta ai
docenti di ogni ordine e grado
e ai dirigenti

CONTATTI
Antonella Gherardini
Prem Siri Kaur
Cell. 333.3611465
associazionejoyayoga@
gmail.com
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PREVENZIONE DISTURBI
COMPORTAMENTO ALIMENTARE
SEMINARI

SOGGETTI ATTUATORI
Associazione di volontariato
‘Il Girasole’

PERIODO
DI REALIZZAZIONE
Intero anno scolastico

DURATA
Tre incontri a tema ciascuno di
due ore (6 ore)

COSTI
Gratuito

DESTINATARI
Genitori degli studenti delle
scuole medie inferiori e/o
insegnanti degli istituti

CONTATTI
Cell. 334.2811043
Cell. 333.7529664

Nell’ottica della prevenzione dei disturbi del compor-
tamento alimentare e, più in generale, in quella della
promozione di corretti e sani stili di vita l’Associa-
zione intende promuovere un ciclo di incontri con i
genitori e gli insegnanti degli alunni delle Scuole Se-
condarie di I grado del territorio con l’obiettivo di
sensibilizzare, in-formare e divulgare sul tema. Anche

per il tramite di una metodologia interattiva si tenterà
di coinvolgere e stimolare l’utenza nell’idea che tutto
quanto ruota intorno all’alimentazione si connota di
significati simbolici, emotivi e relazionali che vanno
conosciuti e tenuti a mente al fine di accompagnare
la crescita dei figli e, più in generale, dei sistemi di
cui gli stessi fanno parte.






