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INTRODUZIONE
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Fai della Giornata Mondiale
dellAlimentazione la tua data preferita!

L'azione collettiva in 150 paesi del mondo é cid che rende
la Giornata Mondiale dell’Alimentazione uno dei giorni piu
celebrati del calendario ONU. Centinaia di eventi e attivita
divulgative in oltre 50 lingue riuniranno governi, aziende,
organizzazioni della societa civile, media, pubblico in
generale e giovani per promuovere consapevolezza e
azione a livello mondiale per tutti coloro che soffrono la
fame e per la necessita di garantire un'alimentazione
corretta per tutti, senza lasciare nessuno indietro.

La #GiornataMondialeAlimentazione 2022 si celebra in un
anno caratterizzato da molte sfide globali, tra cui la
pandemia in corso, conflitti armati, cambiamento
climatico, rincaro dei prezzi e tensioni internazionali. Tutto
Cio ha ripercussioni sulla sicurezza alimentare globale.

E giunto il momento di darsi da fare per creare un futuro
migliore e piu sostenibile per tutti. Fai della
#GiornataMondialeAlimentazione la TUA data preferita.
Rispondi all'appello organizzando un evento o un’attivita e
illustraci come stai passando all'azione.

Quest'anno la Giornata Mondiale dell’Alimentazione fa
appello alla solidarieta globale e all'azione collettiva per
far si che non venga lasciato nessuno indietro nel corso
della trasformazione di sistemi agroalimentari piu

efficienti, inclusivi, sostenibili e resilienti per ottenere una
produzione migliore, una nutrizione migliore, un ambiente
migliore e una vita migliore.

Oggi milioni di persone in tutto il mondo non possono
permettersi un’alimentazione corretta, il che le espone al
rischio di insicurezza alimentare e malnutrizione. Porre fine
alla fame non € pero solo una questione di offerta: oggi
viene prodotto cibo sufficiente a sfamare tutti gli abitanti
del pianeta. Il problema é costituito dall’accesso e dalla
disponibilita di cibi nutrienti, che sono sempre piu ostacolati
da svariate criticita, tra cui la pandemia da COVID-19, i
conflitti armati, il cambiamento climatico, le disuguaglianze,
laumento dei prezzi e le tensioni internazionali. Le persone
in tutto il mondo sono esposte all'effetto domino di queste
sfide che non conoscono confini.

Un mondo sostenibile & un luogo in cui ogni persona
conta. | governi, il settore privato, il mondo accademico, la
societa civile e le singole persone devono collaborare in
modo solidale per dare priorita al diritto al cibo, alla
nutrizione, alla pace e all'uguaglianza per tutti. In effetti
ognuno di noi, compresi i giovani, pud adoperarsi per un
futuro inclusivo e sostenibile dimostrando maggiore
empatia e gentilezza nelle azioni quotidiane.

Non lasciare nessuno indietro.

Una produzione migliore, una nutrizione migliore, un ambiente migliore e una vita migliore.




LO SAPEVI?

(circail
40% della popolazione mondiale)
non possono permettersi
un'alimentazione nutriente.

Mentre ben di persone
soffrivano la fame, un adulto su otto
€ obeso, un problema in aumento

in tutte le regioni, anche nei Paesi a
basso e medio reddito.

Nel 2021 circa (EENTTTT di persone
sono state esposte a insicurezza
alimentare acuta e per soprawivere
si € resa necessaria l'assistenza
umanitaria, mentre dal 2020 oltre
mezzo milione di persone - un
aumento del 400% - si sono ritrovate
in condizioni di catastrofe, cioé inedia
e morte.

Tra il 2008 e il 2018 l'agricoltura

- coltivazioni, allevamento,
silvicoltura, pesca e acquacoltura -
ha subito il 27372 delle conseguenze
causate da calamita di media e
grande entita nei paesi a basso e
medio reddito.

Oghni giorno oltre
sono costrette a fuggire dalle loro
case a causa di conflitti armati e
persecuzioni. Nel 2021 i conflitti
armati sono stati il fattore principale
dell’insicurezza alimentare acuta per
139 milioni di persone in 24 Paesi

e territori - un netto incremento
rispetto ai 99 milioni di persone in
23 Paesi nel 2020.

Oltre I EEZ delle persone colpite
da poverta estrema vive in zone
rurali e molti dipendono dal sistema
agroalimentare per la propria
sopravvivenza.

Nel mondo l' =17 dei profughi

si trova in paesi o territori colpiti

da grave insicurezza alimentare e
malnutrizione, molti dei quali esposti
alrischio di catastrofi climatiche o
altre calamita.

In media, due terzi delle persone
colpite da insicurezza alimentare
acuta sono agricoltori.

A livello globale le donne hanno il
(72 di probabilita in piu rispetto

agli uomini di ritrovarsi in stato di
insicurezza alimentare moderata o
grave.

In tutto il mondo [T

di bambini sono sfruttati per
lavoro minorile. Il settore agricolo
rappresenta oltre il 70% del lavoro
minorile.

Le popolazioni indigene proteggono
circa U =117 della biodiversita
rimanente nel mondo, ma a livello
globale risentono di tassi piu elevati
di poverta, mancanza di terreni,
malnutrizione e migrazioni interne.

Il cambiamento climatico influisce

in maniera spropositata sui poveri
delle zone rurali, sulla resa dei campi
e sulla produttivita, favorendo la
diffusione di malattie e parassiti e
modificando la composizione delle
sostanze nutritive dei principali
alimenti di base.

Le migrazioni, se gestite in modo
umano e corretto, possono giovare
alla crescita economica sia dei
paesi di destinazione che di quelli
di origine.

Cosa puoi fare?
Cosa possono fare i governi?

Cosa puo fare il settore privato?
Cosa puo fare il mondo accademico?
Cosa puo fare la societa civile?




COME PARTECIPARE

Organizza un evento

Scatena la tua creativita e organizza attivita o eventi.
Organizza uno spettacolo di videomapping utilizzando
la grafica o il video promozionale della Giornata
Mondiale dell’Alimentazione. Magari potresti rivolgerti
al tuo Comune e/o ad amministratori di condominio
per chiedere se desiderano partecipare alla
celebrazione della Giornata Mondiale
dell’Alimentazione illuminando di blu i loro palazzi!
Eventi come gruppi di condivisione di ricette,
degustazioni, dimostrazioni culinarie e fiere di prodotti
locali sono ottime idee che possono essere altrettanto
efficaci e coinvolgenti online: sono la prova che il
sostegno agli eroi dell'alimentazione puo contribuire a
fare la differenza nella creazione di un mondo piu
sostenibile, in cui tutti contano. Scarica il nostro
materiale dal Kit di strumenti di comunicazione.
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Diventa un eroe dell'alimentazione!

Desideriamo sapere cosa fai per seguire
un‘alimentazione corretta e sostenibile o come dimostri
il tuo apprezzamento per gli operatori del settore
alimentare. Condividi la tua storia sui social media
usando gli hashtag #EroiDellaAlimentazione,
#GiornataMondialeAlimentazione e taggaci: @FAO.
Puoi iniziare scegliendo cibi nutrienti per sostenere la
migliore produzione di questi alimenti, sprecando
meno, acquistando alimenti locali o stagionali, oppure
adottando uno stile di vita piu sostenibile tutelando le
risorse naturali della Terra. Fatti ispirare dalle azioni
che trovi in questa guida.

Coinvolgi le nuove generazioni

Invita i piti giovani a essere artefici del cambiamento e
sostenitori di un mondo in cui tutti abbiano accesso a
sufficiente cibo nutriente. Condividi il Libro di Attivita
“Non lasciare nessuno indietro” per illustrare ai piu
piccoli come le loro scelte e azioni possono contribuire a
costruire un futuro dell'alimentazione e dell'agricoltura
migliore e pil sostenibile per tutti. Invitali a completare
questo percorso didattico partecipando al Concorso
Poster o magari organizza un concorso poster locale,
ricordando a tutti i partecipanti di iscriversi al concorso
globale entro il 4 novembre 2022.
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Porta la Giornata Mondiale dell’Alimentazione nella
tua citta

Governi, comuni, pubblicita, aziende di vendita al
dettaglio e di trasporto possono contribuire a
diffondere l'appello utilizzando il materiale grafico o il
video promozionale della Giornata Mondiale
dell’Alimentazione su cartelloni e schermi digitali
nelle stazioni delle metropolitane, in punti della citta
ad elevato traffico, nei centri commerciali e negli
aeroporti. Invitali a illuminare monumenti storici di
blu per ravvivare il cielo notturno in occasione della
Giornata Mondiale dell’Alimentazione! Consulta la
nostra brochure per ulteriori suggerimenti su cosa
puoi fare. Per promuovere la GMA, la FAO ha ottenuto
la collaborazione gratuita di citta di tutto il mondo, tra
cui New York, Rabat, Barcellona, Kigali, Citta del
Messico, Giacarta, Juba e molte altre ancora.

Attira pubblico e coinvolgi i media!

Diffondi i messaggi della Giornata Mondiale
dellAlimentazione con i media, nei talk show radiofonici
o televisivi, nei gruppi di discussione, nelle conferenze
stampa o durante i briefing con i media. Condividi con il
team della GMA le tue idee su dove intendi promuovere
il materiale della Giornata Mondiale dell’Alimentazione e
noi ti aiuteremo a produrlo nella lingua desiderata.

Usa il materiale grafico della Giornata Mondiale
dellAlimentazione

Scarica il poster della GMA 2020 e condividilo sul tuo sito
web o anche come sfondo per le tue app di
videoconferenza. Puoi inoltre aggiornare il tuo sito web
con il pulsante della Giornata Mondiale
dell’Alimentazione 2022 e collegarlo al sito web della
Giornata Mondiale dell’Alimentazione o magari realizzare
una serie di gadget come t-shirt, berretti, tazze e borse
utilizzando le nostre grafiche gratuite. Non dimenticare di
usare quanto piu possibile il materiale grafico per i tuoi
eventi e attivita, anche online, e di scaricare lo sfondo o il
banner dell’evento. Se hai gia creato un'immagine grafica
per il tuo evento, puoi inserirci il nastro della Giornata
Mondiale dell'Alimentazione.

Passa parola

Informa, educa e coinvolgi il pubblico con dati reali.
Partecipa alla campagna
#GiornataMondialeAlimentazione condividendo il
nostro materiale gratuito sui canali digitali. Individua
e coinvolgi influencer digitali regionali e nazionali del
settore alimentare e creativo (blogger, attori,
personaggi pubblici, fotografi, chef, esperti) per
amplificare i nostri messaggi mirati alla creazione del
futuro dell’alimentazione nutriente per tutti. E anche il
momento giusto per esprimere la nostra gratitudine
agli #EroiDellaAlimentazione.
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NON
LASCIARE
NESSUNO
INDIETRO

Una produzione migliore, una nutrizione migliore,
un ambiente migliore e una vita migliore.

#GiornataHondialeAlimentazione
FA{’% #EroiDelladlimentazione
fap.orgiworld-food-day E

Comunicaci il tuo evento per la Giornata Mondiale dellAlimentazione!

Come puoi vedere, sono moltissimi i modi per celebrare la Giornata Mondiale dell’Alimentazione. Non dimenticare di comunicarci i tuoi eventi o le tue iniziative per

promuovere la campagna globale caricando tutte le informazioni sulla nostra pagina web Eventi. Al termine del tuo evento, inviaci le foto piu belle per poterle
pubblicare nell'album della Giornata Mondiale dell’Alimentazione su Flickr. Tutte le foto — ad alta risoluzione — per poter essere pubblicate devono essere

accompagnate dai crediti fotografici e dalle informazioni sull'evento. Lasciati ispirare dando uno sguardo alle attivita divulgative svolte lo scorso anno. Non dimenticare
di usare quanto piu possibile il materiale grafico della campagna per i tuoi eventi e attivita! Se gia disponi di materiale grafico per il tuo evento, puoi sempre integrarlo

con il nastro della Giornata Mondiale dell'Alimentazione. Invia un’email al team della GMA se desideri usarlo per il tuo evento o distribuirlo ai tuoi partner.
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Passa all’azione!

PRIVATI CITTADINI

Tutti dobbiamo darci da fare per trasformare i sistemi agroalimentari, dimostrandoci pit
responsabili e mostrando maggiore empatia nelle nostre scelte e azioni.




Passa all’azione!
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PRIVATI CITTADINI

Non voltarti dallaltra parte

L'era digitale in cui viviamo ci mette letteralmente a portata di mano moltissime informazioni. E
importante usare questa immensa risorsa in modo responsabile e a vantaggio di tutti. Il nostro mondo
globalizzato diventa sempre pit interdipendente, pertanto € sempre pil importante aggiornarsi
correttamente sulle minacce globali alla sicurezza alimentare e sulle soluzioni disponibili. Lasciando
indietro qualcuno, gli effetti possono essere molto estesi.

Fai sentire la tua voce e condividi

Con le informazioni corrette, la voce di ognuno di noi puo diventare un potente strumento di
cambiamento. Ogni cittadino puo invitare le amministrazioni locali e i decisori politici a intervenire su
problemi importanti come il benessere dei rifugiati e dei richiedenti asilo. Mettendoci in contatto con i
rappresentanti e con le autorita e condividendo informazioni affidabili all'interno delle nostre cerchie di
influenza, possiamo contribuire a far si che le persone in difficolta non vengano dimenticate.

Dona: tempo, denaro, risorse

Mai come in questi ultimi anni il numero di sfollati € aumentato sensibilmente e i banchi alimentari
hanno lavorato senza sosta. Dona denaro e prodotti non deperibili ai banchi alimentari e alle
organizzazioni umanitarie, ma prendi anche in considerazione la possibilita di dedicare il tuo tempo
libero al volontariato presso un’'organizzazione locale. Dando una mano alla tua comunita, puoi
scoprire in prima persona la natura fragile e interconnessa del nostro mondo globalizzato.

Rispetta il cibo

Acquista e consuma solo cio che ti serve! Rispetta gli agricoltori che producono il tuo cibo, le risorse utilizzate
per produrlo e le persone che non ne hanno. Lefficace pianificazione dei pasti, la corretta conservazione degli
alimenti, ricette creative con gli avanzi e il compostaggio possono contribuire a un futuro pit sostenibile, in
cui i sistemi alimentari sono inclusivi e lavorano con la natura, non le remano contro.




Passa all’azione!
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PRIVATI CITTADINI

Aiuta a mitigare il cambiamento climatico

A livello globale, tre persone su quattro in condizioni di poverta e insicurezza alimentare dipendono
dall'agricoltura e dalle risorse naturali per la loro sussistenza. Queste persone sono le pil colpite dal
cambiamento climatico. Possiamo cercare di fare la differenza agendo in maniera piu rispettosa del clima.
Scegli prodotti locali, che percorrono brevi distanze dai campi alla tavola, limita il consumo di alimenti che
richiedono moltissime risorse e consuma frutta e verdura di stagione, che spesso richiedono un minore
uso di sostanze chimiche.

Sostieni i piccoli produttori

| piccoli agricoltori producono oltre il 33% del cibo del mondo, ma molti vivono in condizioni di poverta e
insicurezza alimentare. Nei paesi in via di sviluppo sono spesso esclusi dal processo decisionale e hanno
un accesso molto limitato ai finanziamenti e alle tecnologie innovative. Dimostra il tuo supporto alle catene
di valore inclusive facendo la spesa al mercato ortofrutticolo e controllando che le etichette sugli alimenti
indichino il sostegno ai piccoli produttori.

Riduci i consumi energetici
Riducendo i consumi energetici e optando per fonti rinnovabili, riduciamo anche l'impatto delle attivita

umane sull'ambiente e lo manteniamo pit sano per la produzione alimentare. Risparmia energia
spegnendo le luci e gli elettrodomestici quando non ne hai bisogno. Scegli prodotti ad alta efficienza
energetica, elimina gli spifferi da porte e finestre, regola il termostato e asciuga i vestiti al sole. Insieme
possiamo creare un futuro piu pulito e sostenibile per le persone e per il nostro pianeta.




Passa all’azione!

SCUOLE E ASSOCIAZIONI
GIOVANILI

| giovani sono gli artefici futuri del cambiamento e possono contribuire a costruire
un futuro migliore e piu sostenibile per tutti.



Passa all’azione!

SCUOLE E ASSOCIAZIONI GIOVANILI

Partecipa al cambiamento!

Gli studenti possono approfondire le criticita che interessano il pianeta e scoprire come
rendere il settore agroalimentare piu sostenibile leggendo i Libri di Attivita della FAO. Guarda
cosa puoi fare per passare all’azione e contribuire alla creazione di un mondo in cui non
viene lasciato nessuno indietro con il Libro di Attivita della Giornata Mondiale
dell'Alimentazione 2022.

Concorso Poster per la Giornata Mondiale dell'Alimentazione

Che caratteristiche ha un mondo in cui non viene lasciato nessuno indietro? Prevede cibi
nutrienti per tutti? Mostracelo realizzando un poster e partecipando al Concorso Poster per la
Giornata Mondiale dell’Alimentazione. Il termine per l'invio del poster € il 4 novembre 2022.

Prendi ispirazione dalla musica

La musica é fonte d'ispirazione e ci fa compagnia. Unisce le persone per sensibilizzarle su
importanti temi globali. Dai uno sguardo al video musicale realizzato ['anno scorso per gli
#EroiDellaAlimentazione per scoprire come puoi passare all'azione. Resta in ascolto: presto
sui social media verra lanciato un nuovo brano con tanto di video per la nuova
#FoodHeroesDanceChallenge!

Unisciti a noi per la Giornata Mondiale dellAlimentazione per i Giovani

La Giornata Mondiale dell’Alimentazione per i Giovani verra celebrata per la seconda volta il
prossimo ottobre. Thomas Pesquet, astronauta dell'’/Agenzia Spaziale Europea e Ambasciatore
di buona volonta della FAO, l'anno scorso ci ha stupiti con un messaggio dallo spazio! Ora €
tornato sulla Terra e si unira ad altri fantastici relatori per un evento ricco di divertimento,
che stimolera tutti ad agire! Tieni d'occhio il sito web della Giornata Mondiale
dell’Alimentazione per ulteriori informazioni e il link per iscriverti all’evento online.



https://www.fao.org/world-food-day/youth/it
https://www.fao.org/world-food-day/contest/it
https://www.fao.org/world-food-day/it
https://www.fao.org/world-food-day/it

Passa all’azione! SCUOLE E ASSOCIAZIONI GIOVANILI

Coinvolgi i cuochi delle scuole

Nel corso delle celebrazioni della Giornata Mondiale dell’Alimentazione per i Giovani e
nell'ambito del lavoro della FAO per migliorare la qualita e la sostenibilita dell'alimentazione
scolastica in tutto il mondo, desideriamo conoscere il parere dei cuochi del tuo istituto! Nella
tua scuola c’é il servizio mensa? Chi prepara i pasti e come? Parla con i cuochi della tua
scuola e invitali a rispondere all’'appello della Giornata Mondiale dell’Alimentazione
condividendo video sullambiente alimentare dell’istituto. Ulteriori informazioni sul bando,
sulla scadenza e su tutti i requisiti necessari sono disponibili qui. Per il video ed eventuali
domande, usa l'indirizzo School-Food-Video@fao.org.

Aiuta a rendere sostenibile la tua citta

Scarica la web App Urban Actions e scopri come puoi regalarti una citta sostenibile! Le aree
urbane possono innescare il cambiamento a favore di una maggiore sostenibilita, che rafforzi
le nostre comunita e 'ambiente, producendo meno rifiuti e che siano meglio collegate alle
zone rurali che ci procurano sufficiente cibo nutriente. | 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
sono collegati ad azioni che puoi fare per rendere la tua citta pit inclusiva, sicura, verde e
resiliente. La web App Urban Actions € disponibile in inglese e italiano.
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GOVERNI E
ISTITUZIONI

| governi devono implementare politiche e leggi basate sui diritti e sui fatti e far si
che le istituzioni siano inclusive, trasparenti, reattive e responsabili, promuovendo
al tempo stesso l'alimentazione corretta e accessibile a tutti.
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Sapere e potere

| governi devono utilizzare i dati e i risultati delle ricerche incentrati sulle persone per individuare chi
viene lasciato indietro e comprenderne le cause. La qualita dei dati € fondamentale per prendere misure
efficaci per affrontare le cause profonde, misurare i progressi e attuare politiche inclusive basate sui
diritti e che si concentrino sulle persone pit vulnerabili rimaste indietro.

La buona governance

La prosperita sostenibile dipende da istituzioni e leggi inclusive, trasparenti, reattive e responsabili.
L'efficace governance deve garantire che i finanziamenti e le politiche siano implementate come
previsto, dando priorita alla piena inclusione dei gruppi emarginati. E necessario l'esplicito
riconoscimento delle interconnessioni tra le sfide economiche, sociali e ambientali e 'assetto
istituzionale, affinché non si faccia politica a compartimenti stagni.

Garantire I'accesso equo alla protezione sociale

La protezione sociale € un investimento positivo per le economie, anche per i paesi a basso reddito e,
se gestita correttamente, puo contribuire in modo significativo a scongiurare e far fronte alle crisi,
attenuando i costi. Puo fornire sicurezza, promuovere i mezzi di sussistenza e contribuire a risolvere
le vulnerabilita economiche, sociali e ambientali dell'insicurezza alimentare e della poverta. Garantire
la parita di accesso rappresenta un investimento a lungo termine per un futuro inclusivo di crescita
economica e minore dipendenza dai governi.

Rendere accessibile I'alimentazione corretta

| sistemi agroalimentari devono essere trasformati per fornire alimenti nutrienti, sicuri e a basso
costo, affinché l'alimentazione corretta sia piu accessibile a tutti, in modo sostenibile e inclusivo.
Cio significa produrre alimenti pit nutrienti e sensibilizzare tutti sull'importanza della nutrizione per
favorire modelli di consumo mirati a regimi alimentari corretti. | governi devono agire dal punto di
vista politico e farsi anche promotori di campagne di sensibilizzazione dettando linee guida
alimentari a livello nazionale.

Mantenere i mercati aperti

| conflitti armati, il cambiamento climatico e il COVID-19 stanno radicalmente riconfigurando il
rapporto tra domanda e offerta, il che é causa dellaumento dei prezzi, che rappresenta una grave
minaccia per le persone gia in stato di poverta ed esposte a insicurezza alimentare. | governi
devono ridurre la pressione sui mercati mantenendoli aperti, resistendo a misure protezionistiche
come le restrizioni commerciali e rafforzando la trasparenza e il dialogo. Le eccedenze devono
inoltre essere messe a disposizione delle persone in difficolta.
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Migliorare le filiere di approvvigionamento

| governi devono essere proattivi nel creare filiere di approvvigionamento pit robuste, resilienti,
sostenibili e diversificate per garantire una produzione migliore, una nutrizione migliore, un ambiente
migliore e una vita migliore. Diversificando i fornitori di alimenti, fertilizzanti e la produzione interna, i
paesi possono diventare pil autosufficienti e tamponare gli effetti delle crisi di approvvigionamento
causati da conflitti e fenomeni meteorologici estremi, mantenendo i prezzi stabili.

Lavorare in modo solidale

La crisi alimentare non puo essere risolta senza prima risolvere la crisi finanziaria. | paesi ricchi
devono fornire ai paesi in via di sviluppo Assistenza Ufficiale allo Sviluppo per costruire economie
resilienti e produttive, in cui nessuno é lasciato indietro. Dovrebbero inoltre collaborare con le
istituzioni finanziarie internazionali per incrementare i livelli di liquidita e lo spazio fiscale, per
consentire di fornire protezione sociale ai pit vulnerabili, garantendo che non venga lasciato
nessuno indietro.

Supportare gli aiuti umanitari

Prevenire le carestie e ridurre la fame richiederanno l'assistenza di organizzazioni umanitarie di
comprovata esperienza. Tuttavia, fornire l'assistenza necessaria per raggiungere questi obiettivi
richiede l'accesso a risorse economiche: esentando gli acquisti umanitari dalle tasse, dalle sanzioni
e da ogni altra forma di restrizione, i governi possono aiutare queste organizzazioni nei loro sforzi
per alleviare le sofferenze.

Favorire la partecipazione delle parti in causa

| governi devono garantire la partecipazione gratuita, attiva e sostanziale di tutti i portatori di
interesse all'interno dei sistemi agroalimentari, dando voce agli emarginati. La pianificazione,
l'elaborazione e 'implementazione di politiche inclusive sono fondamentali per una trasformazione
produttiva e sostenibile dei sistemi alimentari. Fornendo ai piccoli agricoltori vulnerabili, compresi
donne e giovani, un maggiore accesso alla terra, alla formazione, agli incentivi, alle opportunita di
lavoro e alle tecnologie innovative, i sistemi agroalimentari possono prosperare.

B FAO/Alessandra Benedetti
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Fornire supporto ai produttori alimentari vulnerabili

Conflitti armati, malattie e cambiamento climatico hanno causato forti impennate dei prezzi di
sementi, carburante e fertilizzanti: molti agricoltori e piccoli produttori alimentari non possono piu
permetterseli. | governi devono fornire sussidi per aiutare queste figure essenziali ad acquistare i
materiali necessari, nonché fornire assistenza per collegarli ai mercati. In questo modo si costruira
la resilienza dei sistemi alimentari e si rafforzera la produttivita agricola, garantendo che né i
consumatori né i produttori possano essere lasciati indietro.

Avere a cuore la nutrizione

Quando il cibo diventa pil caro, aumenta non solo la fame, ma anche l'obesita. In tutto il mondo un
adulto su otto € gia obeso. Gli alimenti altamente trasformati sono spesso pit economici e pit
facilmente reperibili rispetto alle alternative nutrienti e rispettose dell'ambiente. | governi devono
incentivare il settore privato a offrire alimenti pit nutrienti e prodotti in modo sostenibile.

Sprecare meno

Ogni anno le inefficienze dei sistemi alimentari causano perdite o sprechi di cibo per trilioni di
dollari. Queste inefficienze comportano il rincaro dei prezzi per i consumatori e non sono sostenibili
con l'aggravarsi delle crisi globali. | governi devono investire in infrastrutture, ricerca e tecnologie
innovative per prevenire le perdite alimentari e garantire che gli alimenti non vadano a male prima
di raggiungere i mercati. | governi devono inoltre promuovere il consumo responsabile e
sensibilizzare I'opinione pubblica sugli sprechi alimentari.

Collabora con la FAO

Collabora con la FAO per costruire un futuro in cui tutti abbiano accesso all’'alimentazione nutriente
e sostenibile. Sostieni gli sforzi per implementare le Direttive Volontarie per i Sistemi Alimentari e la

Nutrizione previste dal Comitato per la Sicurezza Alimentare Mondiale (CFS). Cio vale anche per il
Quadro di azione per la sicurezza alimentare e la nutrizione nelle crisi prolungate del CFS, che offre
l'elenco completo di azioni che aiutano ad affrontare i problemi di insicurezza alimentare e di
sottoalimentazione in tempi di crisi prolungate o ricorrenti.

GOVERNI E ISTITUZIONI



https://www.fao.org/cfs/vgfsn/it/
https://www.fao.org/cfs/vgfsn/it/
https://www.fao.org/3/bc852e/bc852e.pdf

Passa all’azione!

IL SETTORE PRIVATO

Le aziende private devono creare mercati inclusivi con modelli operativi che
rispettino i diritti umani, promuovano il lavoro dignitoso e le pari opportunita e
valorizzino la responsabilita.
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IL SETTORE PRIVATO

Promuovere la crescita inclusiva

Le aziende private devono agire promuovendo una maggiore inclusione: i gruppi emarginati
come le donne, i giovani e le popolazioni indigene sono spesso esclusi dai processi
decisionali, nonostante siano gli attori chiave nella trasformazione dei sistemi agroalimentari.
Garantire la crescita inclusiva aiuta a far si che tutti siano agenti dello sviluppo sostenibile.

Attenzione alla sostenibilita

| sistemi alimentari sono responsabili di oltre un terzo delle emissioni globali di gas serra di
origine antropica (GHG), il che contribuisce in modo notevole al cambiamento climatico. Cid
colpisce in modo sproporzionato i poveri delle aree rurali del mondo, che per vivere dipendono
dall'agricoltura. Il settore privato deve farsi pioniere di pratiche responsabili per la produzione e
il consumo, mentre l'industria alimentare pud approvvigionarsi di ingredienti prodotti in modo
sostenibile, ridurre gli sprechi e utilizzare imballaggi piu sostenibili.

Aumentare la disponibilita di cibi nutrienti a prezzi accessibili

Lindustria alimentare dovrebbe acquistare, produrre e promuovere cibi nutrienti e a prezzi
convenienti, mentre il settore dell'ospitalita dovrebbe inserire nei menu pietanze nutrienti e
trasformate al minimo e fare il possibile per migliorare la sicurezza e la qualita degli alimenti.
Istituzioni pubbliche come scuole, universita od ospedali dovrebbero essere le prime a richiedere
alle aziende di catering opzioni alimentari nutrienti.

Essere veri partner per lo sviluppo

Le aziende private devono impegnarsi a fondo a favore dello sviluppo sostenibile globale per
contribuire al conseguimento degli obiettivi dell’Agenda 2030. Dovrebbero creare mercati
inclusivi, dando priorita ai principi dello sviluppo, ai diritti umani e alla responsabilita, e
supportando le organizzazioni internazionali e le organizzazioni non governative locali quando
operano nei paesi in via di sviluppo.

Limitare e gestire meglio gli sprechi

Circa un terzo di tutto il cibo prodotto per il consumo umano va perso o sprecato, tuttavia la
fame continua ad aumentare, di pari passo alla recente domanda di banchi alimentari,
perfino nelle economie pit sviluppate del mondo. | settori della vendita al dettaglio e
dell'ospitalita possono avere un ruolo importantissimo nel contribuire a ridurre gli sprechi
alimentari, garantendo che chi é indigente non rimanga senza cibo. | supermercati e i
ristoranti possono partecipare a programmi per donare alimenti nutrienti, che altrimenti
andrebbero a male o gettati nei rifiuti, ai banchi alimentari o alle organizzazioni umanitarie.
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IL SETTORE PRIVATO

Gestire lo sviluppo rurale

Laumento della poverta rurale € spesso associato a ulteriori e negative implicazioni sociali
per le comunita rurali, come 'aumento delle migrazioni o del lavoro minorile in agricoltura. |
portatori di interesse del settore privato possono contribuire a rendere nuovamente redditizia
l'agricoltura offrendo alle persone opportunita per non andare via, se sussistono le condizioni
di sicurezza, accelerando cosi gli investimenti inclusivi nelle zone rurali e consentendo
l'accesso ai finanziamenti.

Condividere ricerca, innovazioni e tecnologie

Ricerca, innovazione e tecnologia sono componenti fondamentali per lo sviluppo sostenibile.
Maggiori investimenti in questi tre settori possono aiutare chi € rimasto indietro, favorendo la
crescita economica, l'inclusione sociale e la tutela dell'ambiente. Incrementando gli
investimenti, le aziende private possono sviluppare e sostenere le strutture socioeconomiche e
politiche esistenti che favoriscono la condivisione delle conoscenze.

Investire nelle persone
Le aziende dovrebbero creare modelli operativi che rispettino i diritti umani, promuovano il

lavoro dignitoso e tutelino i dipendenti. Gli alti livelli di occupazione informale in agricoltura
rappresentano per molti un enorme ostacolo alla protezione sociale, non solo per i poveri, in
guanto espone molte persone vulnerabili alle conseguenze delle crisi. Offrire protezione
sociale non dovrebbe essere considerato un costo, ma un investimento: non solo tutela i
dipendenti, ma ne valorizza anche il loro potenziale economico e produttivo, che nel lungo
termine va a beneficio anche dei datori di lavoro.

Fatti sentire

Collabora con la FAO e con altre aziende globali per costruire un futuro in cui tutti abbiano
accesso all'alimentazione nutriente e sostenibile. Sostieni gli sforzi dei governi per
implementare le Direttive Volontarie per i Sistemi Alimentari e la Nutrizione previste dal
Comitato per la Sicurezza Alimentare Mondiale (CFS). Questa piattaforma inclusiva consente
ai portatori di interesse di collaborare per garantire la sicurezza alimentare e la nutrizione per
tutti. Il Quadro di azione per la sicurezza alimentare e la nutrizione nelle crisi prolungate del
CFS offre inoltre I'elenco completo di azioni che contribuiscono ad affrontare queste
problematiche in tempi di crisi prolungate o ricorrenti.



https://www.fao.org/cfs/vgfsn/it/
https://www.fao.org/cfs/vgfsn/it/
https://www.fao.org/3/bc852e/bc852e.pdf

Passa all’azione!

L'impatto globale della Giornata Mondiale dell’Alimentazione non sarebbe possibile senza una
rete di alleanze strategiche con Comuni, stazioni televisive, inserzionisti, reti di trasporto, punti
vendita al dettaglio, aeroporti, centri commerciali, ecc. Queste alleanze prevedono lo scambio di

visibilita, il co-marketing e la condivisione delle risorse di comunicazione, il tutto con l'obiettivo
di far arrivare messaggi importanti a un pubblico pit ampio, richiamando all'azione.

Ogni anno la FAO lavora per incrementare il numero di organizzazioni e aziende che
collaborano con noi per rendere la Giornata Mondiale dell’Alimentazione una campagna
veramente globale. La campagna va a beneficio di tutte le persone coinvolte: aiutaci ad
ampliare il pubblico della FAO dimostrando il tuo sostegno per uno dei giorni piu celebrati
del calendario ONU.

Consulta la sezione Unisciti a noi per una panoramica grafica della campagna, consigli su
come collaborare con noi e cosa puo offrirti la Giornata Mondiale dell’Alimentazione.

Alcuni esempi per collaborare o scambiare visibilita:

IL SETTORE PRIVATO

Diventa Amico della Giornata
Mondiale dell’Alimentazione

Sul sito web della GMA i partner sono riconosciuti come Amici
della Giornata Mondiale dell’Alimentazione. Gli Amici della
GMA ci aiutano a promuovere la consapevolezza e le azioni in
tutto il mondo e provengono inoltre da diversi settori: piccole
imprese, grandi multinazionali, media tradizionali e
specializzati, organizzazioni internazionali, societa civile,
universita e molto altro ancora. Insieme usano la loro
influenza per diffondere le notizie attraverso media, eventi
pubblici, campagne e canali digitali affinché la GMA abbia una
risonanza internazionale. Contattaci se desideri diventare
Amico della GMA.

inserimento del tuo logo nel video promozionale della Giornata Mondiale dell'Alimentazione, che verra trasmesso dalla tua stazione televisiva o nel tuo spazio
pubblicitario;
co-marketing di un evento (da inserire in oltre 400 eventi in 150 paesi), attraverso i canali di marketing tuoi e della FAO;

scambio di logo o identita visive sui principali materiali di comunicazione - per esempio branding di un prodotto della Giornata Mondiale dell’Alimentazione con
il tuo logo (poster pubblicitario, video promozionale, libro di attivita per bambini o animazione video) o del tuo evento o prodotto con l'identita visiva della GMA;

uso reciproco dei social media - la nostra presenza sui social media supera i 6,5 milioni di follower!;

riconosciamo gli sforzi dei nostri partner pubblicando il tuo marchio sul sito web ufficiale della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, il punto centrale di tutte le

attivita della GMA; e

sfrutta le diverse opportunita di branding: materiale della GMA in sette lingue scaricabile gratuitamente e supporto grafico e di comunicazione fornito dal nostro

team di esperti. Possiamo fornirti un poster o un video pubblicitario nella lingua che desideri!

Lasciati ispirare dalle attivita divulgative svolte lo scorso anno dando uno sguardo agli eventi principali delle celebrazioni della GMA.
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LA SOCIETA CIVILE

Le organizzazioni della societa civile sono attori chiave per la costruzione di un
futuro dell’'alimentazione inclusivo e sostenibile, in quanto danno voce ad alcune
delle popolazioni piu vulnerabili e remote del mondo.
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LA SOCIETA CIVILE

Costruiamo una visione comune

Solo coinvolgendo tutti potremo migliorare e trasformare i sistemi alimentari. Mettendo in contatto i
gruppi emarginati con i responsabili politici, le organizzazioni della societa civile (CSO) e le ONG possono
contribuire a promuovere l'impegno produttivo di tutte le parti in causa per la trasformazione dei sistemi
alimentari. Un approccio dal basso verso l'alto che garantisca un posto al tavolo delle discussioni ai
piccoli agricoltori, alle comunita indigene, alle donne e ai giovani aiutera a realizzare una visione
inclusiva per le persone, il pianeta e la prosperita.

Rafforziamo la resilienza

Guerre, cambiamento climatico e crisi economiche contribuiscono a rendere precario il futuro della
sicurezza alimentare. Investendo in innovazione, garantendo l'accesso alla formazione basata sulle
competenze e favorendo la condivisione delle conoscenze tra le comunita di produttori, la societa civile
puo contribuire a creare sistemi alimentari pit resilienti per una produzione migliore, una nutrizione
migliore, un ambiente migliore e una vita migliore.

Promozione di abitudini alimentari corrette e sostenibili

Promuovere tra bambini e adulti le conoscenze e le competenze sulla cucina e sulla nutrizione corretta,
stimolera tutti a preparare, consumare, condividere e smaltire il cibo in modo pil corretto e sostenibile.
La societa civile puo invitare le comunita a riunirsi per condividere i pasti al fine di promuovere la
condivisione delle conoscenze sulle scelte alimentari corrette e sostenibili, contribuendo a un futuro
migliore per tutti.
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MONDO ACCADEMICO E
RICERCATORI

Ricercatori e istituzioni accademiche possono aiutarci a realizzare sistemi
agroalimentari piu inclusivi, resilienti ed efficienti, in grado di resistere alle sfide di
oggi e di domani, sfruttando l'innovazione e rafforzando le conoscenze attraverso la
raccolta e l'analisi dei dati.



Le conoscenze aprono la strada alle azioni. | ricercatori e le istituzioni accademiche dovrebbero
abbinare le loro competenze e i dati concreti alle conoscenze tradizionali e culturali per promuovere
'alimentazione nutriente, sistemi alimentari sostenibili, sistemi produttivi diversificati, prevenzione di
perdite e sprechi alimentari e sicurezza alimentare, tenendo conto delle tradizioni culturali e sociali e
adattando le risorse a contesti e target diversi.

Innovare puo significare risolvere un vecchio problema in modo nuovo, gestire un problema nuovo con una
soluzione gia collaudata o anche offrire una soluzione nuova a un problema nuovo. | ricercatori e le istituzioni
accademiche devono sfruttare tutte le tipologie di pratiche innovative, tenendo conto sia delle conoscenze
indigene, tradizionali e locali, che le recenti innovazioni. Devono favorire il trasferimento di conoscenze e
linnovazione a supporto dei produttori locali vulnerabili, dei piccoli agricoltori e delle aziende agricole a
conduzione familiare, incrementando l'accesso ai mercati, al commercio e alle tecnologie.

| centri di ricerca e gli istituti di istruzione superiore svolgono un ruolo importante nel migliorare le
strategie governative e i processi decisionali: possono condividere dati mirati alla ricerca di soluzioni per
trasformare i sistemi agroalimentari affinché siano piu sostenibili e resilienti alle crisi globali, nonché
contribuire a definire interventi per offrire aiuti e supporto a persone esposte a crisi come poverta, fame,
conflitti armati, disuguaglianze e cambiamento climatico.

Collaborare e unire le risorse rappresenta un vero punto di forza. Collabora con la FAO e altri partner per
costruire un futuro pil sostenibile e inclusivo in cui tutti, in tutte le regioni del mondo, abbiano accesso
all'alimentazione nutriente. | ricercatori possono inoltre supportare gli sforzi dei governi per
implementare le

. Queste linee guida sono la piattaforma internazionale piu inclusiva
- ospitata e cofinanziata dalla FAO - che consente alle parti interessate di fare squadra per garantire la
sicurezza alimentare e la nutrizione a tutte le persone.
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Asset Bank della Giornata Mondiale dellAlimentazione

MATERIALE DI

Qui di seguito trovi il programma del materiale che verra lanciato a breve nelle sei
lingue ufficiali della FAO nell’Asset Bank della Giornata Mondiale dell’Alimentazione
2022 e sul sito web della GMA. Condividilo con i tuoi partner o fornitori esterni e

consulta il nostro programma qui di seguito per sapere quando sara aggiunto nuovo
materiale nei prossimi mesi. Attenzione: alcune scadenze sono soggette a
cambiamenti a causa della situazione attuale.

SOMMARIO DELLE ATTIVITA E DEI PRODOTTI DATA
Presentazione della GMA v
Linee guida per l'identita visiva v
Sito web v
Richiesta di storie (video e testi) sugli eroi dell'alimentazione v
Libro di Attivita v
Lancio del Concorso Poster Vv
Bacheca di Trello con primi materiali per i social media v
Circolare inviata ai Ministeri dell’Agricoltura v
Guide di comunicazione - uffici FAQ, governi, settore privato, societa civile, scuole v
Brochure - revisione Ago
Video per i giovani v
Video promozionale / spot TV Ago
Annunci radiofonici v
Videomessaggio del Direttore Generale Sett
Pubblicazione delle storie degli eroi dell'alimentazione Sett
Articolo e punti di discussione per gli eventi Sett
Video musicale per i giovani Ott
Videomessaggio del Segretario Generale (da confermare) Ott
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